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5. PKO Bialystok Pétmaraton, czyli nadchodzi... swieto
biegania!

To nie jest klasyczna informacja prasowa poniewaz... to co robimy juz od dawna trudno
jednoznacznie zaklasyfikowaé, ani tym bardziej wtozy¢ w ramy. Owszem — chwalimy sie gtosno
sukcesami, ale nie brakuje nam pokory i $wiadomosci, ze im wiekszy sukces osiggamy, tym
wieksza spoczywa na nas odpowiedzialnos¢. Z roku na rok stawiamy sobie poprzeczke coraz
wyzej, co jest naturalnym prawem rozwoju. Mamy to szczescie, ze napedza nas mitos¢ do tego
co robimy — kochamy bieganie i tworzenie pozytywnych wydarzen. Dlatego z nieukrywang dumg
mozemy powiedzieé¢, ze doszliSmy do momentu, w kitérym imprezy organizowane przez nasza
Fundacje przy wsparciu ogromnej liczby zyczliwych oséb oraz instytucji, nabierajg wymiaru
niesamowitego zjawiska spotecznego. Co mamy konkretnie na mysli?

Bieganie w naszym rozumieniu stato sie nie tylko narzedziem do pokonywania swoich stabosci,
ale jest przede wszystkim doskonatym narzedziem do zmiany swojego stylu zycia. A jesli
zapragniemy — to do zmiany zycia innych — na lepsze. Bieganiem mozemy pomagac,
inspirowac innych, budowac¢ zdrowe nawyki i przede wszystkim dobrze spedza¢ czas — RAZEM.
Po co o tym piszemy i to na samym wstepie? Aby mocno podkresli¢ fakt, ze naturalnie cieszg nas
wszelkie laury, rekordy frekwencji i zaszczyty, ale... to po prostu naturalna konsekwencja robienia
tego, co sie w zyciu kocha.

A my kochamy robi¢ bieganie!

Ponizej, w punktach (lubimy punkty, bo dzieki nim panuje porzadek) prezentujemy Panstwu
najistotniejsze informacje odnosnie 5. PKO Biatystok Pétmaratonu, ktéry odbedzie sie juz w
weekend 13-14 maja. Bedziemy ogromnie wdzieczni za pomoc w rozpowszechnianiu ponizszych
informacji — dzieki temu, realnie, RAZEM budujemy (mamy nadzieje), lepszy swiat dzieki
bieganiu (w to wierzymy!). A poza tym... zachecamy Panstwa do odbioru akredytacji (klik)
oraz... bedzie nam niezmiernie mito gosci¢ Panstwa na starcie najwiekszej imprezy biegowej w
Polsce wschodniej!

[1] 5. PKO Bialystok Pétmaraton bije rekordy —popularnosci i
frekwencji!

PKO Biatystok Pétmaraton zostat wybrany, gtosami czytelnikéw portalu MaratonyPolskie.PL,
Najlepszym Potmaratonem w Polsce, w kategorii pétmaratonéw duzych (powyzej 1000
uczestnikow). Jakby tego byto mato, PKO Biatystok Pétmaraton zostat uznany za Najlepszy Bieg
organizowany w miastach powyzej 100.000 mieszkancéw. Zajat rowniez zaszczytne 1. miejsce w
rankingu Biegéw Masowych! Warto zaznaczy¢, ze w tej kategorii byly najwieksze maratony,
potmaratony, biegi na 10 km z iloscig uczestnikow powyzej 1000 z catej Polski. Podkreslamy
réwniez, ze w zorganizowanym plebiscycie zwyciezcow wybierali sami biegacze. Pewnie dlatego
juz miesigc przed rozpoczeciem imprezy, start w niej byt juz niemozliwy przez... wyczerpane
limity! W tym momencie na liscie startowej pdétmaratonu jest:

» 3000 biegaczy startujgcych na dystansie pétmaratonu
» 700 biegaczy w biegach towarzyszgcych
+ 800-900 dzieci

To oznacza, ze na starcie 5. PKO Biatystok Pétmaratonu pojawi sie niesamowita, absolutnie
rekordowa liczba 4500 biegaczy w kazdym wieku, z catej Polski! Warto podkresli¢, ze z roku na
rok, zainteresowanie biatostockimi imprezami biegowymi ro$nie wsréd biegaczy z zagranicy.

,Wysitek catego zespotu Fundacji Biatystok Biega zostat doceniony przez biegaczy.
Zdecydowanie dodaje nam to energii do dalszej wytezonej pracy i stanowi mocny motywator, aby
nasz bieg rozwijac i wprowadzac¢ w nim kolejne udogodnienia dla uczestnikow. Moéwigc ,nasz
bieg” mam na mysSli catg spotecznoSc¢ — nie tylko nas jako organizatorow, ale przede wszystkim
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biegaczy, wolontariuszy, kibicow, dzieki ktorym stworzylismy wydarzenie biegowe, ktore juz po
czterech edycjach zostato numerem 1 w Polsce wg biegaczy.” — powiedziat Grzegorz Kuczynhski,
prezes Fundaciji Biatystok Biega, organizator pétmaratonu.

[2] SUPERBIEGACZE s3a wsrod nas, czyli... Fundacja Bialystok
Biega stawia na bieganie dla dzieci!

Jak sprawdzi¢, czy mamy w domu SUPER BIEGACZA? Od tego roku to proste. Kazde dziecko
startujgc w biegach Fundacji Biatystok Biega w 2017 roku otrzyma specjalng ksigzeczke, a na
mecie kazdego z biegéw nalepke. 3 rézne nalepki to tytut i specjalny medal SUPER BIEGACZA.

Biegi dla dzieci w tym sezonie:

Junior City Run (5. PKO Biatystok Pétmaraton)

Electrum Ekiden Mini - sztafeta dla dzieci (10.06.2017)
Hero Run Kids - Szelment (15.07.2017)

Hero Run Kids - Ogrodniczki (19.08.2017)

HomeSchool Run (Top Auto Biatystok Biega - 16.09.2017)

Akcja ,SUPERBIEGACZ” ma na celu zainspirowa¢ najmtodszych do aktywnego spedzania
czasu, a to wszystko po to, aby budowaé wsrod najmtodszych pozytywne nawyki... ku chwale
zdrowego spoteczenstwa! 5. PKO Biatystok Pétmaraton bedzie prawdziwie biegowym Swietem, w
ktérym udziat wezmg cate rodziny. W sobote odbeda sie biegi dla dzieci w ramach imprezy Junior
City Run, w ktérych najmtodsi w zaleznosci od wieku bedg rywalizowac na dystansach 100m,
600m i 1 km

[3] Biega¢ kazdy moze... bez wyscigow, bez rywalizaciji,
dostownie dla kazdego!

Kilkaset osob wystartuje 13 maja o godz. 9:00 z dziedzinca Patacu Branickich w Biegu
Sniadaniowym. Bieg jest otwarty dla wszystkich chetnych, ktérzy chcg poczué klimat miejsca i
pobiec wspdlnie, relaksacyjnym tempem dystans ok. 4 kilometrow. Bieg startuje z dziedzinca
Patacu Branickich, a kohczy sie na Stadionie Miejskim. Po co to wszystko? Aby jednoczy¢ sie w
biegu i spedzac¢ aktywnie RAZEM i ZDROWO czas. Droga powrotna? Dzieki Biatostockie;
Komunikacji Miejskiej, wszyscy uczestnicy Biegu Sniadaniowego zostang bezptatnie odwiezieni
pod miejsce startu, czyli Patac Branickich.

[4] Zmieniamy oblicze ,,imprezy biegowej”

Dzieki wspotpracy Fundacji ,Biatystok Biega” oraz przedsiewziecia ,Up To Date Festival” z
pewnoscig nie bedziemy narzeka¢ na brak dobrej, energetycznej muzyki na trasie pétmaratonu.
Ale o co biega? Tak jak Pétmaraton w Biatymstoku stat sie markg wsrdd biegaczy, tak ,Up To
Date Festival” jest Swietem dla mitosnikow hip-hopu, technosoulu i muzyki elektroniczne;.
Potfgczenie tych dwdch inicjatyw byto tylko kwestig czasu. Owocem wspotpracy tych dwoch
niezaleznych imprez bedg stoiska muzyczne (az 7!), rozstawione na catej dlugos$ci trasy 5.
Pétmaratonu w Biatymstoku. Wnioski? Bieganie w Biatymstoku to szansa na redefinicje ,imprezy
biegowe;j”.

[5] Bieganiem pomagamy

Biegacze juz nieraz udowodnili, ze potrafig wspdlnie robi¢ dobro i dziata¢ w stusznej sprawie.
Obecnie sg prowadzone dwie akcje charytatywne w ramach 5. PKO Biatystok Pétmaratonu.
Zbieramy fundusze na rehabilitacje siedmioletniego Kuby. Do tej pory zebralismy juz 12 tysiecy
ztotych. Akcje wspiera grupa nietypowych biegaczy — Spartan, ktérzy caty dystans, przebiegng
w petnym uzbrojeniu starozytnych wojownikow. ,Biegne dla Michata” - to druga incjatywa, ktorej

%l
- 5. PKO
ftﬂ— BIALYSTOK
POLMARATON


https://www.facebook.com/events/215471442274557/
https://www.facebook.com/events/215471442274557/

celem jest pomoc pietnastoletniemu Michatowi, ktéry urodzit sie ze ztozong wadg serca. Co
nalezy zrobi¢, aby pomoc? Wystarczy przypig¢ do koszulki kartke ,Biegne dla Michata”.
Zaangazowanie zawodnikow, ktorzy przypng do koszulki kartke i dotrg z nig do mety, zostanie
przeliczone na konkretng pomoc — Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze darowizne na
operacje chiopca. Kartki bedzie mozna odbiera¢ w Biurze Zawodéw.

[6] Nie zabraknie mistrzow

Na trasie biegu nie zabraknie najszybszych w Polsce. Na trasie biegu na 5km pojawi sie swiezo
upieczona Mistrzyni Polski na 10000m, zawodniczka Podlasia Biatystok, Ambasadorka Biatystok
Biega - Katarzyna Rutkowska. Na dystansie pétmaratonu wystartuje zwyciezca 4. PKO Biatystok
Potmaraton-Silas Kiprono TOO. Sart potwierdzit réwniez Maciej Badurek, zwyciezca Biegu
Niepodlegtosci w Warszawie oraz Artur Kern, aktualny halowy rekordzista Polski w biegu na 5000
metrow, jeden z najlepszych biegaczy ulicznych w Polsce.

PROGRAM ZAWODOW

13 maja — SOBOTA

9:00 Bieg Sniadaniowy — start z dziedzifica Patacu Branickich, meta - Stadion Miejski
Junior city Run

14:00 start biegu na 100 m
14:30 start biegu na 600 m
15:00 start bieg na 1 km

14 maja — NIEDZIELA

9:35 rozgrzewka dla biegaczy w strefie startowe;j

9:45 oficjalne otwarcie 5. PKO Biatystok Potmaratonu i prezentacja elity biegu

10:00 start 5. PKO Biatystok Pétmaratonu i city Run 5k

~10:15 pierwszy zawodnik City Run 5k na mecie

10:30 dekoracja zwyciezcow City Run 5k

~11:05 pierwszy zawodnik PKO Biatystok Pétmaratonu na mecie

12:00 dekoracje zwyciezcow biegu oraz klasyfikacji Najszybsi Polacy i Najszybsi Biatostoczanie
12:20 dekoracje Mistrzostw Stuzb Mundurowych w Pétmaratonie, Akademickich Mistrzostw w
Pétmaratonie oraz Klasyfikacji PCK,

12:45 dekoracje klasyfikacji druzynowych,

12:50 dekoracje kategorii wiekowych w pétmaratonie

13:30 zamkniecie trasy potmaratonu

13:45 zakonczenie 5. PKO Biatystok Pétmaratonu

Kontakt dla medidéw:

Grzegorz Kuczynski | Fundacja “Biatystok Biega”
M: +48 533 866 800

pr@bialystokbiega.pl

Mateusz Jasinski
M: +48 781 521 131
mateusz@trenerbiegania.pl
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