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Drodzy Biegacze!

Osoby przyjezdzajgce do Biategostoku z okazji
PKO Biatystok Potmaratonu, zwtaszcza te, ktore
byty w naszym miescie kilka, czy kilkanascie lat
temu, zgodnie twierdzq, ze Biatystok sie zmienit
nie do poznania. GoScie, ktorzy sq tutaj po raz
pierwszy, sq zauroczeni klimatem, atmosferq sto-
licy Podlasia i goscinnosciq biatostoczan. Wierze,
ze wszyscy razem bedziemy tworzyli te niepowta-
rzalng atmosfere, ktora bedzie unosita sie nad bie-
gaczami...

Mysle, ze my, mieszkancy, po prostu lubimy jak
odwiedzajq nas biegacze z catej Polski i zagranicy.
Zawodnicy to chyba czujg, o czym $wiadczy fakt,
ze spo$rod 3700 Uczestnikow majowego wyda-
rzenia, ponad 2500 0sob jest spoza Biategostoku!
Jestem bardzo wdzieczny tym, ktorzy zdecydowali
sie przyjechac, nierzadko przemierzajqc setki kilo-
metrow, aby stawi¢ sie na starcie biatostockiego
potmaratonu. Czujcie sie jak u siebie w domu.

PKO Biatystok Potmaraton zostat wybrany, gtosa-
mi biegaczy - czytelnikow portalu MaratonyPol-
skie.pl Najlepszym Potmaratonem w Polsce. Z tego
miejsca z serca dziekuje wszystkim, ktorzy oddali
swoj gtos na nasze wydarzenie oraz wszystkim,
ktorzy nam kibicowali. To ogromne wyroznienie,
ale rowniez wyzwanie. Tym bardziej, ze nikt z Fun-
dacji Biatystok Biega sie tego nie spodziewat. Po-
stawiliscie nam poprzeczke bardzo wysoko ;)

Wierze, ze wszyscy razem bedziemy tworzyli te
niepowtarzalng atmosfere, ktoéra unosi sie nad

biegaczami od dziedzinca Patacu Branickich, przez
ulice Biategostoku, az do mety na Rynku Kos$ciuszki.

Zawsze staramy sie zaskoczy¢ Was czym$ pozy-
tywnym. Jako pierwsi w Polsce postanowiliSmy
umozliwi¢ biegaczom skorzystanie z nowoczesnej
platformy do udostepniania zdje¢. Po wpisaniu
swojego numeru startowego w odpowiednie pole,
otrzymacie zdjecia bezposrednio na swoj profil Fa-
cebook’owy. Szykujemy przy tej okazji sporq nie-
spodzianke, dlatego warto juz teraz, przed biegiem,
wpisac¢ swoj numer startowy.

Ciesze sie, ze tak chetnie bierzecie udziat w akcjach
charytatywnych przy okazji PKO Biatystok Potma-
ratonu. Prawie 900 osob zdecydowato sie pomoc
Kubusiowi, 7-letniemu chtopcu, ktory potrzebuje
dtugotrwatej, kosztownej rehabilitacji.

W dniu biegu, mozecie pomdc rowniez 15-let-
niemu Michatowi. Chtopak urodzit sie ze ztozong
wadq serca, a w najblizszym czasie czeka go ope-
racja. Wystarczy, ze przypniecie do swoich koszu-
lek kartke ,Biegne dla Michata”, a Fundacja PKO
Banku Polskiego przeliczy Wasze zaangazowanie
na konkretng pomoc finansowq.

Juz w najblizszg niedziele, punktualnie o godz.
10:00 ruszycie na trase 5. PKO Biatystok Potma-
ratonu i biegu towarzyszqcego City Run 5k. Zycze
Wam nowych rekordow zyciowych. Niech moc
bedzie z Wami! Dziekuje, ze jestescie!

Do zobaczenia na starcie... i mecie!
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BIURO zawooow

Pakiet startowy nalezy odebra¢ w Biurze Zawodow, ktore znajduje sie na dziedzincu Patacu Branickich przy ul. Kilinskiego 1
w Biatymstoku.

GODZINY PRACY BIURA:

12 maja /pigtek/  16:00 - 20:00
13 maja /sobota/  10:00 - 18:00
14 maja /niedziela/ 7:00 - 9:00

Uuwagal

Zdecydowanie zachecamy do odbioru pakietu startowego w pigtek lub sobote. Pozwoli to na spokojniejsze przygoto-
wanie sie do niedzielnego biequ oraz zredukuje niepotrzebny stres przed zawodami. Odbiér pakietu startowego bedzie
mozliwy na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Paniglog]

Odbiér pakietu przez osobe trzecig jest mozliwy na podstawie podpisanego przez Ciebie oswiadczenia i kse-
rokopii  Twojego dowodu osobistego. Dodatkowo nalezy przedstawi¢ podpisane przez Ciebie oswiadczenie
o stanie zdrowia. Formularz jest do pobrania na stronie www.bialystokpolmaraton.pl

NAJLEPSLZY rotmaraton w poLsce:

MIASTA 100 tys. +

PKO Biatystok  Potmaraton  zostat wybrany, gtosami  biegaczy -  czytelnikow portalu  MaratonyPol-
skie.pl, Potmaratonem nr 1 w Polsce w kategorii potmaratonow duzych (powyzej 1000 uczestnikow). Jak-
by tego byto mato, PKO Biatystok Potmaraton zostat uznany za Najlepszy Bieg organizowany w miastach po-
wyzej 100 tys mieszkancow. Gtosami biegaczy, biatostocka ,potowka” zajeta roéwniez 1 miejsce w rankingu
Biegow Masowych! W tej kategorii znajdowaty sie maratony, pétmaratony, biegi na 10 km z iloScig uczestnikow powyzej 1000
z catej Polski. To ogromne wyréznienie i zaszczyt!

Drodzy Biegacze, serdecznie dziekujemy za zaufanie i docenienie pracy sztabu Fundacji Biatystok Biega. Tym bardziej, ze zdajemy
sobie sprawe, ze caty czas jesteSmy na poczgtku drogi.
DZIEKUJEMY!!!



PROGRAM

5. PKO Biatystok Pétmaratonu

SOBOTA 13 maja 2017 r.

Bieg Sniadaniowy

9:00

start z dziedzinca Patacu Branickich, meta - Stadion Miejski

Junior City Run

13:40
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00

zbiorka zawodnikow startujgcych w biegach dla najmtodszych i wspoélna rozgrzewka
start biegu na 100 m - | grupa (numery od 1 do 150)

start biegu na 100 m - Il grupa (numery od 151)

start biegu na 600 m - | grupa (numery od 600 do 800)

start biegu na 600 m - Il grupa (numery od 801)

start bieg na 1 km

NIEDZIELA 14 maja 2017 r.

9:35
9:45
10:00

ok 10:15
10:30

ok 11:05
12:00
12:20

12:45
12:50
13:30
13:45

Uwaga

Jezeli spodziewasz sie, ze staniesz na podium w wybranej klasyfikacji lub kategorii wiekowej, sprawdzaj na
biezgco wyniki (bedg rozwieszane systematycznie w czasie zawodow). Bqdz o 12:35 pod sceng na Rynku
Kosciuszki.

rozgrzewka dla biegaczy w strefie startowej

oficjalne otwarcie 5. PKO Biatystok Pétmaratonu i prezentacja elity biegu

start 5. PKO Biatystok Pétmaratonu i City Run 5k

pierwszy zawodnik City Run 5k na mecie

dekoracja zwyciezcow City Run 5k

pierwszy zawodnik PKO Biatystok Pétmaratonu na mecie

dekoracje zwyciezcow biegu oraz klasyfikacji Najszybsi Polacy i Najszybsi Biatostoczanie
dekoracje Mistrzostw Stuzb Mundurowych w Potmaratonie, Akademickich Mistrzostw
w Potmaratonie oraz Klasyfikacji PCK,

dekoracje klasyfikacji druzynowych,

dekoracje kategorii wiekowych w potmaratonie

zamkniecie trasy potmaratonu

zakonczenie 5. PKO Biatystok Potmaratonu

SOBOTNIA MSZA DLA BIEGACZY

13 maja o godz. 18:00 w Katedrze Biatostockiej przy ul. KoScielnej 2 odbedzie sie msza Swieta w inten-
cji Uczestnikow 5. PKO Biatystok Potmaratonu. Msze odprawi ks. Andrzej Debski, kaptan, maratonczyk,
serdeczny przyjaciel Fundacji Biatystok Biega. Serdecznie zapraszamy!

5. PKO Biatystok Pétmaraton 5



NUMER

STARTOWY

Elektroniczny chip bedzie wbudowany w numer startowy i za-
bezpieczony piankq. Numer z chipem jest gotowy do uzycia
i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami
z przodu koszulki. Agrafki bedq znajdowaty sie w pakietach
startowych.

Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji numeru z chipem. Brak
numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacjg.
Numer z chipem jest wtasnos$ciqg uczestnika i nie podlega
Zwrotowi.

Z uwagi na fakt, iz bedziecie mieli mozliwo$¢ wyszukania swo-
ich zdje¢ po biegu, prosimy o umieszczanie numerow w taki
sposob, aby byty catkowicie widoczne. Numer znajdujqcy sie
z boku, z tytu lub czeSciowo zastoniety uniemozliwi prowidto-
waq identyfikacje Twojego numeru, tym samym nie zobaczysz

swoich zdjec.

DBAJMY

O SWOJE BEZPIECZENSTWO

Zwracamy uwage na rewers numeru startowego. Prosimy o jego wypetnienie. W razie interwencji medycznej podane tam dane
bardzo pomogq ratownikom w udzieleniu pomocy.

INFORMACJE OSOBOWE / PERSONAL INFORMATION
Wypetnij koniecznie / Complete every field

Imie i nazwisko:

Name and surname:
o
W razie nieszczesliwego wypadku prosze powiadomic : Telefon kontaktowy : w
Shouid an emergency occur, please contact: Phone no.: 04

HEREREEER

Grupa krwi: Uczulenia / Alergie na leki:
Biood type: Allergies / Allergy to drugs:

Wazne informacje o stanie zdrowia:
Important health facts:

TELEFON RATUNKOWY ORGANIZATORA
ORGANISER'S EMERGENCY PHONE +48 501 721 027

Na trasie biequ znajdowac¢ sie bedq ratownicy medyczni, obecne bedq rowniez karetki pogotowia. Na rewersie numeréw starto-
wych znajdziecie numer telefonu do dyzurnego ratownika medycznego. Jezeli zauwazysz, ze co$ niepokojgcego dzieje sie zinnym
biegaczem na trasie, powiadom natychmiast naszych ratownikow medycznych, dzwonigc pod podany numer telefonu. Jezeli nie
masz ze sobq telefonu, powiadom najblizszego wolontariusza lub zapytaj innych biegaczy o telefon.

www.bialystokpolmaraton.pl www.facebook.com/bialystokbiega



IDEALNA KARTA
DLA BIEGAJACYCH...
TAKZE NA ZAKUPY

+ dostep do dodatkowych $rodkéw finansowych
na dowolny cel
+ wygodne i bezpieczne codzienne ptatnosci

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brok optat dla numerdw krajowych na terenie kraju
w pozostatych przypadkach - optata zgodna z taryfq operatora
+48 81 535 60 60 optata zgodna z toryfg operatora

Bank Polski
dzien dobry



> samochody nowe i uzywane

> serwis mechaniczny i blacharsko lakierniczy
Y czesci i akcesoria

) stacja kontroli pojazdow

Biatystok - Krupniki 25, Tel: +48 85 661 68 02
Biatystok, ul. Maczka 66, Tel: +48 85 654 33 44
www.opel.topauto.com.pl



NOWA
MOKKA X
NOWA ZAFIRA

® Nowa, efektowna stylistyka
* Dla szukajgcych emocji lub rodzinnego auta
» Osobisty opiekun kierowcy opeL@Rstar
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' Gramy
dla sportu

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz *"‘j
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy \.0"‘0
dla sportu i kultury. k/ x
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STREFY STARTOWLEL

Strefa startowa potmaratonu i biegu towarzyszqcego na 5 km
zostata podzielona orientacyjnie na piec stref: elite + cztery
strefy czasowe. W imieniu wszystkich startujgcych zawodni-
kow, prosimy o ustawianie sie w strefach odpowiednich do
planowanego czasu ukonczenia biegu. Miejmy szacunek dla
szybszych biegaczy. Zachowujmy sie fair play juz na starcie,
a wszystkim bedzie sie biegto bardziej komfortowo!
Pacemakerzy bedq znakomitym wyznacznikiem miejsca usta-
wienia sie w strefie startowe;j.

Przygotowani Pacemakerzy poprowadzq Uczestnikow na
nastepujgce czasy netto:

1:25, 1:30, 1:35, 1:40, 1:45, 1:50, 1:55, 2:00, 2:10
Aby skorzysta¢ z pomocy Pacemakera nie trzeba sie nigdzie
zapisywac, wystarczy ustawic sie za nim i... trzymac jego tem-
po w czasie biegu. tatwo rozpoznacie ,zajqca”, bedzie miat nad
sobq balonik z zaznaczonym czasem.

Pomiar czasu odbywac¢ sie bedzie za pomocq elektronicznego
chipa przymocowanego do numeru startowego. Czas mierzo-
ny bedzie w dwoch wariantach: brutto (liczony od momentu
strzatu startera) oraz netto (liczony od momentu przekrocze-
nia linii startu). Wszelkie klasyfikacje liczone bedq na podsta-
wie czasu netto, za wyjgtkiem pierwszych 50-ciu zawodnikow,
przekraczajqcych linie mety (ci zawodnicy, bedq klasyfikowani
wg czasu brutto).

Na trasie biequ rozlokowane bedq punkty kontrolne po-
miaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek z nich spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

| PACEMAKERZY

ELITA

strefa <1:35 / <22 min

pOtmaraton CITY RUN 5k

strefa <1:35-1:50 / <22-25 min
strefa <1:50-2:10 / <25-29 min

strefa <210/ < 29 min

POMIAR

| LIMIT CZASU

Zawodnikow startujgcych w pétmaratonie obowiqzuje limit
czasu wynoszqcy 3 godziny i 30 minut od strzatu startera.
Dodatkowo, limit czasu na 10 kilometrze wynosi 1 godz i 45
min.

Uczestnicy City Run 5k na pokonanie dystansu swojego biegu
majg 50 min.

21,0975 km

3h 30min

5. PKO Biatystok Pétmaraton n



OKOtOBIEGOWY niezeeonik

ATRIUM

BIAELA

PARKINGI

Zachecamy do skorzystania z bezptatnego, bardzo duzego par-
kingu znajdujgcego sie w Centrum Handlowym Atrium Biata
przy ul. Mitosza.

Atrium Biata znajduje sie ok 1,5 km od startu.

Parkingi i ulice w okolicach Patacu Branickich bedg wytqczo-
ne z ruchu, dlatego zachecamy do skorzystania z bezptatnego
parkingu przy Atrium Biata.

DEPOZYTY
| PRZEBIERALNIE

W Biurze Zawodow mozesz otrzymac¢ worek na depozyt, jezeli
go potrzebujesz. Do odbioru depozytu niezbedny bedzie Twoj
numer startowy. Za rzeczy pozostawione w depozycie Organi-
zator nie bierze odpowiedzialnoSci.

Depozyty oraz przebieralnie znajdowac sie bedq na dziedzincu
Patacu Branickich. Prosimy o wczesniejsze przybycie w przy-
padku checi pozostawienia rzeczy w depozycie.

TOALETY

Toalety bedq ustawione bezposrednio w okolicy strefy startu
oraz mety. Kabiny bedq rozmieszczone rowniez na trasie biegu
przy punktach odzywiania.

g,
O BIAE
X ,
S Ky N,

PUNKTY
ODZYWIANIA

Na trasie potmaratonu bedq 4 punkty odzywiania:

w okolicach 5, 9, 14 oraz 18 km.

Co znajdziecie na punktach?

5 km - woda

9 km - woda, izotonik

14 km - woda, banany, pojemniki z wodq do odsSwiezania
18 km - woda, izotonik, pojemniki z wodq do od$wiezania

Jest nam niezwykle mito zakomunikowa¢, ze Partnerem
biegu sq Wodociqgi Biatostockie. Biegacze na trasie pot-
maratonu bedq pili wode dostarczanqg przez biatostockq
spotke.

Biatostocka kranéwka charakteryzuje sie bardzo wysokq
jakosciq, posiada wszelkie mozliwe certyfikaty. Wszystkie
badania wskazujg na bezpieczenstwo spozycia wody pit-
nej w Biatymstoku, do czego bedziemy zachecali rowniez
w czasie biegu.

Wodociqgi Biatostockie, we wspétpracy z Fundacjq Bia-
tystok Biega, przygotowaty specjalnie urzqdzenia, dzieki
ktorym bedziemy mogli zapewni¢ wtaSciwie nieograni-
czone ilosci wody na kazdy z punktow odzywczych.

WODOCIAGI BIALOSTOCKIE
'_U_'

REHAFIT

rehabilitacja funkcjonalna

Specjalizujemy sie w rehabilitacji neurologicznej,
ortopedycznej, sportowej, zespotow bdlowych
kregostupa oraz leczeniu wszelkich schorzen
o charekterze urazowym, przecigzeniowym
i przewlektym.

UL. ZAWADY 16, BIALYSTOK

® 504 77 64 63 / 508 66 09 16



STREFA METY

.
[)

.

Meta zlokalizowana bedzie na Rynku
KoSciuszki. Po przekroczeniu linii mety kazdy
z biegaczy otrzyma pamigtkowy medal oraz
wode Augustowianke.

Do dyspozycji zawodnikéw bedzie rowniez
izotonik oraz Lech Free (piwo bezalkoholowe).
W strefie mety biegacze otrzymajq positek re-
generacyjny, stynng juz babke ziemniaczang,
kiszke ziemniaczanq oraz pyszne ciastka pro-

A i sto z Piekarni Okruszek.

Pouniglog!]

f

UISIBETIE‘
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Naturalva Woda Mineralva ~ ®

Po przekroczeniu mety przechodz od
razu dalej, nie zatrzymuj sie, zrob miej-
sce nadbiegajgcym biegaczom!

MEDAL

W pieknym Ogrodzie Branickich stojq rzezby, ktore przeno-
simy na medale PKO Biatystok Poétmaratonu. Razem z nami,
masz szanse stworzy¢ niepowtarzalng kolekcje. Do medalu
z wizerunkiem Kallisto, nimfy z boskiego orszaku Diany, w tym
roku dotqczy Flora - bogini wiosny, zieleni i kwiatow.

Dzieki medalom, czgstka Biategostoku i Ogrodu Branickich za-
wsze bedzie z Wami.

GRAWEROWANIE

Na mecie bedzie mozliwo$¢ wygrawerowania na medalu swo-
jego imienia i czasu uzyskanego w biegu. Taka pamigtka jest
bezcenna!

STREFA CHtODZENIA

Na wszystkich zawodnikéw, konczqcych bieg, bedzie czekac
strefa chtodzenia, specjalnie przygotowana przez Firme Sopel.
To bedzie mite/zimne zaskoczenie!

Strefe chtodzenia znajdziesz po wyjsciu ze strefy mety (patrz
mapka sytuacyjna).

StgPET

998

MASAZE
| NATRYSKI

Po biequ zawodnicy mogq skorzysta¢ bezptatnie z masazy.
Masazysci bedq dostepni na dziedzincu Patacu Branickich.
Masaze zapewnia REHAFIT - Rehabilitacja Funkcjonalna oraz
Szkota Policealna Nr 1 Ochrony Zdrowia w Biatymstoku.

Osoby, ktore chcq skorzysta¢ z natryskow po biegu mogq to
zrobi¢ w VI Liceum Ogdlnoksztatcgecym przy ul. Warszawskiej 8.

ehabilitacja funkcjona

5. PKO Biatystok Pétmaraton
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UP TO DATE FESTIVAL:

MAJKI

(bass, trap, juke, dubstep, witch house)

Wiejskq
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— % BIALYSTOK DUBSKNIT
POtMARATON (house, french house) 120 -125 BPM
—— CITY RUN sk BOTANICA
(deep house, bass) 120 - 130 BPM
PUNKT ODZYWCZY

!EE

PUNKT KIBICOWANIA OPERA ..
PODLASKA

NO.107
(electro, electro-tech, electro-clash) 130 - 140 BPM

“Yiskg

www.bialystokpolmaraton.pl
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s e RICHARD MURDER
< Radio 3
PUNKT KIBICOWANIA Bialystok m > (Cromiboss, iauid fonk 10ke) 160 - 150 BPM
w? rum'n’bass, liquid funk, juke)
- Miejski
e, 3 < SASHKA
2 ,.\ (deep house, breakbeat) 120-130 BPM

PUNKT KIBICOWANIA /



OKOLICE startu 1 mety

STREFA METY Zespot Bazyliki

-------- \' Archikatedralnej

nynek~- Ve D .'.
o$ciuszki

Ratusz

Patac
Branickich

Ogréd Branickich

START 5. PKO Biatystok Potmaraton

o NAMIOT:

Biuro Zawodow / Depozyt / Masaze i CITY RUN 5k

Przebieralnie META

WC START JUNIOR CITY RUN

00

Bezptatne noclegi (VI LO) / Prysznice Strefa chtodzenia

0000 O

Punkt grawerowania medali

5. PKO Biatystok Pétmaraton 15



BIEG

SNIADANIOWY

Biegowy weekend zaczynamy Biegiem Sniadanio-
wym juz w sobote 13 maja. Startujemy z dziedzinca
Patacu Branickich o godz. 9:00. Biegniemy razem,
spokojnym tempem, z uSmiechem! Do pokonania
mamy dystans ok 4 km. Bedzie to doskonaty roz-
ruch przed niedzielnym startem. Meta zlokalizowana
bedzie na ptycie stadionu miejskiego.

Na mecie czeka¢ bedg na Was wypieki z piekarni
Okruszek, jogurty Bakoma oraz $wieze owoce za-
pewnione przez hurtownie TAG.

Dzieki wspotpracy z Biatostockg Komunikacjq Miej-
ska, specjalnie podstawione autobusy odwiozq
uczestnikow Biegu Sniadaniowego pod Patac Bra-
nickich.

1o,

K =5

‘.

o —

- . Biatostocka

< o JEKARN),
sl Bakoma z oo
e Miejska

STADION MIE)SKI

www.bialystokpolmaraton.pl www.facebook.com/bialystokbiega



szCczedza)

| oddycha]
czystszym
powietrzem

Czystsze spaliny LPG to dbatos¢ .
0 nasze zdrowie i op6znianie SYSTEM LPG SPELNIAJACY

zmian klimatycznych. NORME  EUROIZ]

Podczas spalania paliwa LPG powstaje mniej zwigzkow wedgla, niz w przypadku spalania benzyny. Auta zasilane
autogazem nie emitujg zwiazkow siarki | otowiu, @ emisja azotu przewaznie jest nizsza niz w przypadku innych
paliw kopalnych. Stosujac zasilanie gazowe w porownaniu z zasilaniem benzynowym emitujemy do 60% mniej
tlenku weagla, do 50% mniej weglowodorow i tlenku azotu, do 10% dwutlenku wegla
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i Dobierz instalacje do swojego auta na =
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POJAZDY ELEKTRYCZNE NA TORZE

DWIE ARMATKI PNEUMATYCZNE

DMUCHANA ZJEZDZALNIA
DLA NAJMEODSZYCH

PNEUMATYCZNE BOISKO DO GRY.
> W PILKE NOZNA

STOLY DO TENISA
STOL Z PILEKARZYKAMI

DOJAZD:
LINIA NR
8,10

TEL.: 85 749 62 30
WWW.MIEJSKOAKTYWNI.PL
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INSPIRUJEMY

zosms DZIECIAKI DO BIEGANIA!

SUPER BIEGACZEM
/S/U/‘;Ei 2017 i

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z myslq
0 najmtodszych biegaczach. Kto zdobedzie miano Super Bie-
gacza? Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w trzech
biegach organizowanych przez Fundacje Biatystok Biega. Po
kazdym z biegdbw dziecko otrzyma nalepke, ktorq przyklei do
specjalnej ksigzeczki.
Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie. Oto gdzie dzieci
mogq wystartowac:

Junior City Run (13 maja/Biatystok)

Electrum Ekiden Mini (10 czerwca/Biatystok)

Hero Run Kids (15 lipca/Szelment k. Suwatk)

Hero Run Kids (19 sierpnia/Ogrodniczki k. Biategostoku)

HomeSchool Run (16 wrze$nia/Biatystok)
Ksigzeczki bedq do odebrania wraz z pakietem startowym Ju-
nior City Run. Pierwsza nalepka bedzie czekata na mecie. Spe-
cjalny medal SUPER BIEGACZA otrzyma kazde dziecko, ktore
16 wrzes$nia po bieqgu HomeSchool Run bedzie miato minimum
3 nalepki w swojej ksigzeczce. Do dzieta Rodzice i Opiekuno-
wie, to sie uda tylko dzieki Wam.
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ZDJECIA

/ BIEGU

Jako pierwsi w Polsce bedziemy mieli przyjemnos$¢ skorzysta-
nia z innowacyjnego systemu Pic2Go. System umozliwia wy-
szukanie zdje¢ zawodnika i udostepnienie ich na Facebook’u
- catkowicie bezptatnie! Zachecamy do robienia zdje¢ juz przy
odbiorze pakietéw startowych. Szukajcie naszych fotografow
na dziedzincu Patacu Branickich, a w czasie biegu usmiechaj-
cie sie szeroko :)

Juz teraz, wejdz na www.bialystokpolmaraton.pl i wpisz swoj
numer startowy oraz zaakceptuj zgode na publikacje zdje¢. Do-
staniesz je szybciej niz sie spodziewasz :)

Uuwagal

Bardzo wazne! Numer startowy musisz mie¢ przypiety do

koszulki z przodu na klatce piersiowej. Numery zaczepione
z boku, z tytu lub czesciowo zastoniete uniemozliwig nam
prawidfowq identyfikacje. Jezeli chcesz miec¢ fajne zdjecia,
bezptatnie, zadbaj o to, aby numer byt dobrze widoczny.

REKLAMA

MIX&RUN to koncepcja marki Kalenji sprawdzajaca sie do mozliwosci swobodnego laczenia

i dopasowywania odziezy oraz butéw. Co to oznacza w praktyce? Ten sam model butéw lub ubran jest
dostepny w réznych wariantach kolorystycznych, dzieki czemu mozemy miesza¢ kolory i faczy¢ je tak,
jak chcemy. Nasz zestaw do biegania ma sie nam przede wszystkim... podobac.




UP TO DATE FESTIVAL

GRAMY W TWOIM TEMPIE!

Wspolne zamitowanie do przekuwania marzen w rzeczywi-
stos$¢ to czynnik, ktory potqczyt we wspdlnym dziataniu dwa
z najwiekszych biatostockich wydarzen - PKO Biatystok Pot-
maraton oraz festiwal muzyczny Up To Date. Wiadomo nie od
dzi$, ze muzyka i aktywnos¢ fizyczna idq ze sobq w parze. Co
wiecej, odpowiednio dobrana muzyka pomaga sportowcom
osiggac¢ lepsze rezultaty. Dr Costas Karageorghis z Uniwer-
sytetu Brunel w Londynie udowodnit naukowo zwiqgzek tem-
pa odtwarzanej muzyki z mniejszym odczuwalnym poczuciem
zmeczenia (do 15%), wzrostem wydolnosci fizycznej (do 7%)
oraz wzrostem wytrzymatosci (do 15%).

tqczqc efekty badan oraz selekcje muzyczng zaprzyjaznionych
z festiwalem artystow pragniemy pomoc w czasowych zma-
ganiach oraz ubarwi¢ startujgcym przezycie startu. Tempo
muzyki prezentowanej na kazdym z 7 punktéw na trasie p6t-
maratonu bedzie Scisle zwigzane z etapem na jakim znajdowac
sie bedg zawodnicy i rozciggac sie bedzie od 120 do 140 BPM
(uderzen na minute), by na ostatniej prostej przyspieszyc i ko-
respondowac z tempem osigganym przy maksymalnym wysit-
ku fizycznym finiszujgcego biegacza.

Wiecej informacji i szczegoty dotyczqce festiwalu na  www.uptodate.pl

TO
DATE

FESTIVAL
BIALYSTOK
\ 8—9.09.2017
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Biatystok S Podlaskie

Na specjalnie przygotowanej mapie dostepnej na www.upto-
date.pl znajdziecie informacje na temat umiejscowienia punk-
tow, wystepujgcych na nich artystow, gatunkéw muzycznych i
tempa granej muzyki.

Powodzenia i Pozdro Biegacze!

Up To Date Festival to nieszablonowy biatostocki festiwal,
ktorego 6sma edycja przypada na 8 i 9 wrzesnia 2017 roku.
tgczy on kulture muzyki elektronicznej z hip-hopem i sztukami
wizualnymi. Odbywa sie na terenie podziemnych, surowych
parkingébw Stadionu Miejskiego oraz m.in. Opery i Filharmo-
nii Podlaskiej, a muzyczny line-up to potgczenie klasykow ze
Swiezymi trendami. Up To Date to wydarzenie gromadzqce
wielotysieczng publiczno$¢ i miedzynarodowq uwage, rowno-
cze$nie bedqgc silnie osadzone lokalnie i dumnie angazujgce
sie we wspotprace z Fundacjq Biatystok Biega i innymi part-
nerami.

www.facebook.com/UpToDateFestival
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DUCH sircania

Powiem Wam, ze powoli nie chce mi sie startowa¢ w biegach
ulicznych. Chyba sie starzeje... Ostatnio bardziej mnie kreci sa-
motne bieganie w jakim$ pieknym miejscu albo okolicznym le-
sie niz uliczny zgietk i przepychanie sie w ttumie spragnionych
rywalizacji biegaczy. Tak juz mam i tyle w temacie. Zaktadam,
ze za jaki$ czas moge diametralnie zmieni¢ swoje podejscie do
biegdbw masowych - wszak w zyciu jedynq statq jest zmiana.
Jest jednak kilka takich biegow w ciggu roku, w ktérych bio-
re udziat prawie zawsze i bez wzgledu na wszystko. | startuje
w nich nie dla bogatych pakietow, zgromadzonych gwiazd na
starcie czy pieknych medali na mecie - biore w nich udziat dla
atmosfery, dla ludzi, zeby poczu¢ unoszqcego sie w powietrzu
DUCHA BIEGANIA. Bo jak juz tak sobie szczerze rozmawia-
my, to wedtug mnie wracamy chetnie do miejsc, w ktorych po
prostu czujemy sie jak u siebie, w domu, w$rod swoich. Nie
do konca liczy sie miejsce - liczq sie ludzie, ktorzy to miejsce
wspottworzq.

Bratem udziat w wielu biegach w Polsce i na $wiecie na czele z
maratonem berlinskim czy nowojorskim. Jako biegacz amator
mam spore oczekiwania organizacyjne. | podkreslam, ze wcale
nie zalezy mi na bogatym pakiecie startowym. Dla mnie dobry
pakiet to taki, w ktorym otrzymuje numer startowy - nic wie-
cej do szczescia nie jest mi potrzebne. Najbardziej zwracam
uwage na elementy, ktére najtrudniej wypracowac. To ,duch”
biegu czy jak kto woli atmosfera imprezy. A ta w Biatymstoku
jest absolutnie wyjgtkowa i nie do podrobienia - i mowie to z
petng odpowiedzialnoscig. Startujgc w imprezach organizowa-
nych przez Fundacje Biatystok Biega, czuje, ze biore udziat w
czym$ wiecej niz tylko biegu masowym. To prawdziwe Swieto
biegania stworzone przez ludzi, ktérzy to bieganie pokochali.
Tego nie kupisz za zadne pieniqdze - to trzeba po prostu czut.
Biatystok to juz znana marka na rynku biegéw w Polsce. Mimo
tego sztab organizacyjny nie osiada na laurach i z roku na rok
stara sie zaskoczy¢ biegaczy. Perfekcyjna organizacja i dopiete
na ostatni quzik aspekty techniczne to tylko wisienka na torcie.
Dobra, koniec z lukrowaniem i pochwatami. Dzisiejszy sukces
juz jutro staje sie tylko historig wiec nie ma co spoczywac na
laurach. Dlatego zycze organizatorom, Wam i sobie, aby$my

www.bialystokpolmaraton.pl

nieustannie jako ludzie chcieli sie rozwijac, i$¢ do przodu, reali-
zowac siebie i swoje pasje. Jesli bedziemy kochac to co robimy,
zmieni sie nie tylko nasz $wiat, ale i nasze najblizsze otoczenie.
I niech takie bedzie bieganie w kazdej formie - petne mitosci!
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4F

7 SPONSOREM TECHNICZNYM

Juz po raz drugi marka 4F bedzie Sponsorem Technicznym na-
szej imprezy. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymajg w swoich
pakietach startowych koszulke przygotowang specjalnie na 5.
PKO Biatystok Potmaraton. Koszulki startowe wykonane sq z
technicznego materiatu, ktéry odprowadza wilgo¢ na zewnaqtrz.
Zastosowane w niej ptaskie szwy majq chroni¢ biegaczy przed
obtarciami, a ciekawa grafika nawiqzuje do miejsca, z ktorego
startuje bieg - Patacu Branickich. JesteSmy pewni, ze po majo-
wym starcie bedzie to koszulka z przyjemnos$ciq noszona przez
potmaratonczykoéw réwniez na innych biegach.

Marka 4F od ponad 12 lat wspiera zarowno profesjonalistow,
jak i amatorow uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu, w tym
bieganie. Ambasadorami marki sq miedzy innymi utytutowani
biegacze Marcin Chabowski i lwona Bernardelli (Lewandow-
ska). W sklepach 4F jest juz dostepna nowa kolekcja wiosna/
lato 2017, w ktérej znalez¢ mozna modnq odziez i akcesoria
zaréwno do uprawiania sportu jak i noszenia na co dzien.
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NAGRODY

Wszyscy zawodnicy przekraczajqcy linie mety otrzymajg pamigtkowy medal.

5 PKO. BIALYSTOK POEMARATON

Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji generalnej otrzymajq puchary oraz nagrody finansowe.

Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji Najszybszych Polakéw otrzymajq puchary oraz nagrody finansowe.
Fundatorem nagrdd finansowych dla zdobywcow | miejsc jest marka SPRAY ME.
Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji Najszybszych Biatostoczan otrzymajq puchary oraz bony wartos$ciowe.

Fundatorem bonoéw jest DECATHLON.
Zdobywcy miejsc I-11l w kategoriach wiekowych otrzymajq statuetki.

Wuytonimy najszybsze druzyny w ramach prowadzonej Klasyfikacji Druzynowe;j.

Pula nagrod wynosi 35 000 zt.

DODATKOWE KLASYFIKACJE

W ramach 5. PKO Biatystok Potmaratonu rozgrywane bedq ,Otwarte Mistrzostwa stuzb mundurowych w pétmaratonie”
oraz ,Otwarte Akademickie Mistrzostwa w p6tmaratonie o Puchar Rektora Uniwersytetu w Biatymstoku”.

W ramach ,,PCK Podlasie Tour” prowadzona bedzie odrebna klasyfikacja Honorowych Krwiodawcow.

Uhonorujemy Najstarszqg Zawodniczke i Najstarszego Zawodnika 5. PKO Biatystok Pétmaratonu.

Uuwagal

Przygotowalismy nagrode finansowq za ustanowienie nowego rekordu trasy PKO Biatystok Pétmaratonu.

Dotychczasowe rekordy wynoszg:
- mezczyzni 1:05:04 (Haron Sirma 2014 r.)
- kobiety 1:13:32 (Somova Iryna 2016 r.)

CITY RUN 5k

Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji generalnej otrzymajq puchary oraz nagrody finansowe.

ZWYCIEZCY BIALOSTOCKIEGO POtMARATONU.

ROK MEZCZYZNI KOBIETY

2013 Henadz VERKHAVODKIN (BLR) 1:10:05 Marina DAMANSTSEVICH (BLR) 1:31:21

2014 Haron SIRMA (KEN) 1:05:04 Izabela TRZASKALSKA (POL) 1:18:13

2015 Francis LAGAT (KEN) 1:05:08 Izabela TRZASKALSKA (POL) 1:16:16

2016 Silas Kiprono TOO (KEN) 1:05:38 Iryna SOMOVA (BLR) 1:13:32
24
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DOBROCZYNNOSC

NA 5. PKO BIALYYSTOK POtMARATONIE

WSPIERAMY REHABILITACJE 7-LETNIEGO KUBY

ZauwazyliScie zapewne, ze przy rejestracji do biegu jestesScie
pytani, czy chcecie wesprzec¢ rehabilitacje 7- letniego Kuby?

U chtopca podejrzewa sie niezdiagnozowang chorobe gene-
tyczno-metaboliczng. Skutkuje to tym, ze nastepuje powolny
regres w rozwoju dziecka. Kuba jakby sie ,cofat”. Potwierdzity
to wykonane kolejno po sobie, w odstepie roku, badania rezo-
nansu magnetycznego.

Z kazdym kwartatem jest coraz gorzej. W tej chwili Kuba juz
nie siada, nie mowi, nie chodzi. Wymaga opieki 24 h na dobe.
Jedynym ratunkiem dla Kuby jest jego intensywna i kosztowna
rehabilitacja - to pozwala nie pogorszy¢ jego stanu zdrowia.
Dziekujemy, ze tak wiele osob zdecydowato sie na ten gest
i wykupito specjalnq cegietke na cel charytatywny. Wystawili-
$my specjalny NR 1 na licytacje, z ktorej dochdd rowniez prze-
znaczymy na rehabilitacje dziecka.

Caty czas mozecie wzig¢ udziat w akcji, mozecie wptacac $rod-
ki na rzecz Kubusia lub przytqczyc sie do biegu wraz... ze Spar-
tanami!

Biegniesz w 5. PKO Biatystok Poétmaratonie lub City Run 5k?
Swietnie, mozesz tez pomoc 15-letniemu Michatowi. Chtopak
urodzit sie ze ztozonq wadq serca. W najblizszym czasie czeka
go kolejna operacja, na ktérg zbierane sq $rodki. Michat jest
podopiecznym Fundacji Cor Infantis.

Co nalezy zrobi¢? Wystarczy przypig¢ do koszulki kartke ,Bie-
gne dla Michata”.

Zaangazowanie zawodnikow, ktorzy przypng do koszulki kart-
ke i dotrq z nig do mety, zostanie przeliczone na konkretng
pomoc - Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze darowizne
na operacje chtopca. Kartki bedzie mozna odbiera¢ w Biurze
Zawodow.

W ubiegtym roku 614 zawodnikow 4. PKO Biatystok Potma-
ratonu wiqczyto sie w akcje na rzecz 14-letniego Kuby. Dzieki
temu Fundacja PKO Banku Polskiego przekazata darowizne na
operacje serca chtopca. W tym roku przypnijmy 1000 kartek
do 1000 koszulek!

SPARTANIE DZIECIOM
14 maja w potmaratonie udziat wezmie grupa nietypowych
biegaczy - Spartan, ktorzy caty dystans, przebiegng w petnym
uzbrojeniu starozytnych wojownikow.

Tak, Spartanie Dzieciom postanowili wspiera¢ naszq akcje
charytatywnq, a Ty mozesz do nich dotqczyc! Wiecej szczego-
tow znajdziesz na www.spartaniedzieciom.org/biegi-2017

o R 7 v .
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ZAPRASZAMY

DO ZWIEDZENIA
UNIWERSYTECKIE CENTRUM PRZYRODNICZE

Centrum znajduje sie w Biatymstoku przy ul. Ciotkowskiego 1. "‘%\\\
Zwiedza¢ bedziecie mogli z przewodnikami, catkowicie bezptat- | L
nie w dniu 13 maja w godz. 9:00-15:00. :
To jedyne muzeum przyrody w naszym miescie. Zobaczycie
w nim rosliny chronione i charakterystyczne dla Podlasia, spo-
tkacie tosiaq, lisa, wiele gatunkéw ptakow, przyrode rejonow
polarnych, faune mérz tropikalnych, skaty i mineraty.

Drodzy Biegacze, zabierzcie do Centrum Przyrodniczego swo-
ich bliskich, z pewnoscig bedq zadowoleni.

Kampus UwB znajduje sie w sqgsiedztwie Stadionu Miejskie-
go. Macie mozliwo$¢ wziecia udziatu w Biegu Sniadaniowym,
a bezposrednio po biegu odwiedzenia Centrum Przyrodniczego!

MUZEUM WOJSKA W BIALtYMSTOKU

Znajdujqgce sie przy samym starcie 5. PKO Biatystok Potmara-  kréj historii Polski potnocno-wschodniej w XX wieku. Muzeum
tonu, przy ul. Kilinskiego 7, Muzeum Wojska zaprasza Uczest-  jest placowkg nowoczesnq, zapewniajgcq zwiedzajgcym za-
nikow biegu do odwiedzenia ekspozycji w dniach 13114 maja  roéwno narracje w tradycyjnym stylu, jak tez przy wykorzysta-
bezptatnie (wejsciowki znajdziecie w pakietach startowych). niu kioskow multimedialnych, stacji odstuchowych, materia-
Najistotniejszq czesSciq oferty wystawienniczej Muzeum Woj-  tow wideo, systemu zdje¢ 3D czy audioprzewodnikow.

ska w Biatymstoku sq ekspozycje state pokazujqce peten prze-

Jak mowi klasyk: ,Wszystkie Ryski to porzgdne
chtopy”. Dlatego przedstawiamy najporzgdniej-
szego - maskotke Fundacji Biatystok Biega. Bty-
skawiczny, sprawny i zmy$lny. Idealnie dopaso-
wany do naszego biegowego bractwa. Zakonczmy
zatem tym samym klasykiem: ,Bardzo Cie polubi-
tem, chtopie” :)

5. PKO Biatystok Pétmaraton 21



HERORUN

PRZEKRACZA)] WtLtASNE GRANICE

EI(STREMALNE BIEGI Z PRZESZKODAMI'

__TE LT WA R AN T M e T ala RN,
HERORUN to najwieksze na Podlasm, ekstremalne biegi z przeszkodami. To niezapomniana zabawa,
niezapomniane emocje i niesamowici ludzie! Czeka Cie wiele ré6znorodnych przeszkaod.

Bedziesz sie wspinat, czotgat, dZzwigat..

ZOBACZ JAK TO SIE ROBI NA WSCHODZIE!

15.07.2017 Szelment k. Suwatk /BIEG NOCNY/
16.07.2017 Szelment k. Suwatk
19.08.2017 QOgrodniczki k. Biategostoku

ZAPISY NA www.herorun.pl

Sponsorzy Wspétpraca

. D
TR CROSSFIT . S,
R¥6F AuTo | TBTIVIA SF calypso.... OER

8 POLSKA

DOSKONALE INSTALACJ!

Patronat medialny \Wspétorganizator Organizator

JNDAC

* BEGIPL o szelment



electrum
EXIDEN

POMOZMY RAZEM

Biegajac wspieramy podopiecznych Fundacji ,Poméz Im” - Hospicjum dla Dzieci.
Jedyna taka sztafeta maratoriska w Polsce.

DRUZYNE ZGLOS NA www.electrumekiden.pl

Sponsor Tytularny Sponsor Wspotorganizatorzy Organizator
AREFIEW 3% Pon_
TOP AUTO Y

us
; iejskoaktywni %" 5
. S
electrum , pieiseakoyumis

Patroni Medialni

i Polskic ) . t
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ZAPISY WKROTCE!

www.pbialystokbiega.pl
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Dziekujemuy,
Ze jesteScie z nami!
Powodzenia na trasie!
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Sponsorzy Sponsor Techniczny
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