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Akredytacje dla mediow (po uprzednim wypetnieniu formularza) bedq
wydawane w Biurze Zawodow 9. PKO Biatystok Pétmaratonu, zlokalizowa-

nym na placu przed TEATREM DRAMATYCZNYM, Plac Marszatka J. Pitsud-
skiego.

13 maja (pigtek) w godz. 17:00 - 20:00
14 maja (sobota) w godz. 10:00 - 20:00
15 maja (niedziela) w godz. 7:00 - 9:00

Formularz:
www.bialystokpolmaraton.pl/media/akredytacje-prasowefoto/

www.bialystokpolmaraton.pl

@ facebook.com/bialystokpolmaraton

instagram.com/pko_bialystok_polmaraton



PROGRAM

9. PKO Biatystok Poétmaratonu

PIATEK / 13 maja 2022
Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)

17:00 - 20:00 Obstuga zawodnikoéw w Biurze Zawodoéw oraz SPORT EXPO - targi sportowe

SOBOTA / 14 maja 2022
9:00 Bieg Sniadaniowy (ok. 3,5 km)
start Plac Marszatka J. Pitsudskiego, meta ogrody Patacu Branickich

Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)
10:00 - 20:00 Obstuga zawodnikow w Biurze Zawodoéw oraz SPORT EXPO - targi sportowe

PKO Bieg Juniora
start i meta - Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza (starty w grupach co kilka minut)

14:00 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 100m
14:30 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 600m
15:10 Start PKO Bieg Juniora na dystansie 1Tkm

NIEDZIELA / 15 maja 2022

7:00 - 9:00 Obstuga zawodnikéw w Biurze Zawodow
Plac Marszatka |. Pitsudskiego (plac przed Teatrem Dramatycznym)

START: Al. Marszatka J. Pitsudskiego/rondo im. A. Lussy
META: Rynek Kosciuszki / ratusz

9:30 Start PKO Bialystok Pétmaraton

11:30 Dekoracje w kategorii generalnej i najszybszych Polakow
12:00 Dekoracje w pozostatych klasyfikacjach

13:00 Zamkniete trasy PKO Biatystok Pétmaratoinu

13:30 Start PKO Bieg na 5

14:00 Dekoracje

14:20 Zamkniecie trasy PKO Bieg na 5

ok. 15:00 Zakonczenie 9. PKO Biatystok Potmaratonu



9. PKO Biatystok Potmaraton

kohcowe odliczanie!

Juz w najblizszy weekend tysigce biegaczy wyruszy na ulice Biategostoku w ramach

9. PKO Biatystok Potmaratonu, PKO Biegu na 5 i innych biegow towarzyszgcych. Cho-
ciaz zapisy online zostaty juz zamkniete, ci, ktorzy nie zdqzyli sie zarejestrowac wcigz
mogq wzig¢ udziat w imprezie. Ostatniq przepustkq do tych wyjgtkowych biegow sg
bowiem zapisy w Biurze Zawodow w dniach 13-14 maja 2022 r.

Potmaraton, ktory odbywa sie w Biatymstoku od 2013 r. jest jednym z najwiekszych
biegowych wydarzen nie tylko na Podlasiu, ale takze nalezy do czotowych imprez w
Polsce. O wysokim poziomie organizacyjnym Swiadczq ciepte i pozytywne komentarze
uczestnikow poprzednich edycji, ale takze prestizowe nagrody jak ,Podlaska Marka”,
ktorg organizatorzy odebrali za 8. PKO Biatystok Potmaraton rozegrany w 2021 ., czy
,Najlepszy Pétmaraton w Polsce” i ,Najlepszy Bieg Masowy w Polsce” w plebiscycie
portalu MaratonyPolskiej.pl za 2016 r. Réwniez w tym roku, niezmiennie, na wszystkich,
ktorzy zdecydujq sie wzig¢ udziat w zawodach czeka profesjonalna, przyjazna i petna
pozytywnych emocji atmosfera.

Chociaz gtobwnymi punktami programu biegowego sq 9. PKO Biatystok Potmaraton i
PKO Bieg na 5 km, zaplanowane na 15 maja, to pierwsze aktywnosci czekajq wszystkich
juz w sobote 14 maja. O godzinie 9:00 z placu Marszatka ). Pitsudskiego wyruszy wyjqt-
kowy Bieg Sniadaniowy. To ciekawa inicjatywa, w ktorej nie liczy sie czas ani tempo, a
po prostu wspolna dobra zabawa. W Biegu Sniadaniowym udziat moze wzig¢ kazdy. Dla
startujgcych w niedziele moze to byc¢ okazja do wykonania rozruchu, bqdz podziwiania
widokow podczas przemierzania miasta w konwersacyjnym tempie.

Na sobote 14 maja zaplanowano takze sportowe emocje dla najmtodszych. Od godziny
14:00 Rynek Kosciuszki zapetni sie biegajgcymi dzie¢mi, biorgcymi udziat w PKO Biegu
Juniora. Jak wiadomo, aktywnos$¢ sportowq trzeba promowac od jak najmtodszych lat,
dlatego nie mogto zabraknqc¢ tak istotnego punktu w programie weekendu. Chociaz biegi
bedg prowadzone w formie zabawy, nie rywalizacji, to niewqtpliwie fakt otrzymania na
mecie medali przez najmtodszych uczestnikow imprezy, bedzie dla nich powodem do
dumy i radosnych wspomnien.



,Gtowne danie” z weekendowego menu biegowego w Biatymstoku, czyli 9. PKO Bia-
tystok Pétmaraton zostanie zaserwowane w niedzielny poranek. O godzinie 9:30 kilka
tysiecy osob wyruszy na ulice stolicy wojewodztwa podlaskiego, by walczy¢ o swoje
cele, jak najlepsze wyniki, pokonac kolejny potmaraton lub po prostu w wyjgtkowej at-
mosferze podziwia¢ uroki miasta. Majgc na uwadze, ze uczestnicy przebiegng obok m.in.
Patacu Branickich, kampusu Uniwersytetu w Biatymstoku czy Politechniki Biatostockiej,
stadionu Miejskiego i lekkoatletycznego, budynku Katedry czy przez tereny zielone, jak
Las Zwierzyniecki i Park Planty, ciekawych widokdéw na pewno nie zabraknie.

Jak zapowiada Grzegorz Kuczynski, prezes Fundacji Biatystok Biega, organizatora impre-
2y, oprocz atrakcyjnej turystycznie trasy, biegajgcy w Biatymstoku mogq rowniez liczyc
na gorqcy doping niemal na kazdym kilometrze biegu: - Wraz z naszymi Partnerami
przygotujemy kilka punktow muzycznych rozlokowanych wzdtuz trasy. Dzieki temu, ze
gtowny bieg rozgrywany jest na 2 petlach, kibice bedg mieli wiecej okazji na zobaczenie
swoich bohaterow, a biegacze bedg mieli wrazenie, ze punkty z muzycznym dopingiem
sq Srednio co 2 km! Mozemy spodziewac sie punktow kibicowania przygotowanych
m.in. przez Taniq Ksigzke, Renault, Wydziat Prawa UwB, Polskie Radio Biatystok, PKO
Bank Polski. Wsparcia ze strony kibicow na pewno nie zabraknie - podsumowuije.

Jako ostatni punkt w programie imprezy, organizatorzy przewidzieli PKO Bieg na 5., ktory
wystartuje o godz. 13:30. Dzieki atestowanej trasie bedzie to Swietna okazja do walki
dla tych zawodnikow, ktérzy cheq poprawi¢ swoje oficjalne zyciowki na tym dystansie.
Jednoczesnie jest to bieg na tyle krotki i przyjazny, ze z powodzeniem mogq startowac¢ w
nim zupetnie poczgtkujqcy.

Nowosciq biatostockiego potmaratonu bedzie Strefa Finiszera ulokowana w Ogrodach
Branickich. To wtasnie tam biegacze bedq czestowani regionalnymi potrawami, a na
zbolate miesnie pomogq masazysci. - Zawodnicy bedg mogli odpoczywad, cieszqc sie
positkiem i strefq relaksu. W takiej strefie, w tym miejscu, uczestnicy wydarzenia bedq
po raz pierwszy. Taki chillout po biegu z Patacem Branickich w tle! - opowiada Grzegorz
Kuczynski.

Chociaz zapisy online do 9. PKO Biatystok Poétmaratonu, PKO Biegu na 5 czy PKO Biegu
Juniora sq juz zamkniete, to wciqz jeszcze istnieje szansa, by wzig¢ udziat w tym wyjqt-
kowym wydarzeniu. Biuro Zawodow bedzie czynne w pigtek od 17:00 do 20:00, w sobote
od 10:00 do 20:00 i w niedziele w godzinach 7:00-9:00. Jezeli kto$ jeszcze nie zaplanowat
swojego weekendu w Biatymstoku, powinien skorzysta¢ z nadarzajqcej sie w ostatniej
chwili okazji i na wtasnej skorze poczuc site imprezy odznaczonej nagrodq ,Podlaskiej
Marki”.



9. PKO Biatystok Pétmaraton
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9. PKO BIALYSTOK POtMARATONU

MEZCZYZNI
Cosms Kyeva Kenia / zyciowka 1:02:32
Rekordzista trasy PKO Biatystok Potmaratonu 1:03:41 (2019)
Boniface Nduva Kenia / zycidwka 1:02:04
Przemystaw Dgbrowski  Polska / zyciéwka 1:06:00
Emil Dobrowolski Polska / zyciowka 1:04:17
Zwyciezca 8. PKO Biatystok Pétmaratonu
Adam Gtogowski Polska / zyciowka: 1:05:26
Tomasz Grycko Polska / zyciowka 1:04:26
KOBIETY
Valentyna Veretska Ukraina / zyciéwka: 1:15:50
Zwyciezczyni 8. PKO Biatystok Pétmaratonu
Monika Jackiewicz Polska / zyciowka: 1:12:50
Mistrzyni Polski w maratonie
Remalda Kergyte Litwa / zycidwka 1:16:23
Lilia Fisikovici Motdawia - zyciowka 1:10:45

FOT. Jan Nyka



Jedyny taki zwyciezca

[..] W Bialymstoku w poprzednich latach obok zagranicznych zawodnikéw startowali
najlepsi polscy biegacze, jak m.in. Marcin Chabowski, Arkadiusz Gardzielewski, Damian
Kabat, Artur Kern, Radostaw Kteczek, Pawet Ochal. Zaden z nich nie wyjechat jednak ze
stolicy Podlasia jako zwyciezca imprezy. Ta sztuka udata sie jedynie Emilowi Dobrowol-
skiemu. Jak sam przyznat, nie byt Swiadomy, ze zajmuje tak wyjgtkowe miejsce w historii
biegu.

- Nawet nie wiedziatem, Ze jestem jedynym polskim zwyciezcq. W zesztym roku miatem
troche szczescia, do Biategostoku nie przyjechali zagraniczni biegacze, Scigatem sie z
Damianem Kabatem i Przemkiem Dgbrowskim. W zwigzku z upatem, tempo nie byto
zbyt mocne, zmienialiSmy sie na prowadzeniu i dopiero na ostatnim kilometrze udato sie
uciec. Byt to moj najwolniejszy bieg w Biatymstoku, kilka razy bytem w lepszej formie,
ale byta tez lepsza obsada - komentuje Emil Dobrowolski.

W tym roku Emil Dobrowolski przyjezdza do Biategostoku, by broni¢ tytutu wywalczo-
nego w poprzedniej edycji. Na pewno nie bedzie to tatwe zadanie, bowiem impreza przy-
cigga swoim poziomem organizacyjnym i sportowym wielu utalentowanych biegaczy.

O powtorzenie sukcesu sprzed roku bedzie jednak ciezko, bo organizatorzy awizujq start
naprawde mocnej czotowki. Liste startowq otwierajg Kenijczycy - rekordzista trasy Co-
smas Kyeva Mutuku (PB: 1:02:32) oraz Boniface Nduva (1:02:04). Swojej szansy na
podium poszukajg Tomasz Grycko (1:04:05) i Przemystaw Dgbrowski (1:06:00). Bedq tez
mocni Artur Olejarz (1:06:17) i Adam Gtogowski (1:05:27).

Ciekawie zapowiada sie rywalizacja kobiet. Do Biategostoku przyjedzie m.in. Monika
Jackiewicz, ktéra na poczgtku kwietnia rewelacyjnie spisata sie w maratonie w Debnie.
W debiucie uzyskata wynik 2:29:51 i zostata mistrzyniq Polski. W niedziele na starcie nie
zabraknie zawodniczek z zagranicy, wsrdd nich znajdzie sie m.in. Ukrainka Walentyna
Warecka, ktora z czasem 1:18:41 wygrata ubiegtoroczng edycje PKO Biatystok Potma-
ratonu. Wystartuje takze Motdawianka Lilia Fisikovici - uzyskany przez nig w 2018 roku
wynik 1:10:45 to rekord kraju [...]

zrodto: biegowe.pl



STREFA FINISHERA

PO RAZ PIERWSZY W WERS]JI PAtACOWE]

Po przekroczeniu linii mety, zawodnicy bedq zaproszeni do Strefy Finisfe-
ra w przepieknych ogrodach Patacu Branickich. Zaledwie kilkaset me-
trow za linig mety czeka¢ na nich bedzie regionalne jedzenie, masaze, moz-
liwoS¢ graweru na medalu i relaks na lezakach.. czyli wielka strefa chilloutu
i odpoczynku.

regionalne ; grawer medalu izotoniki

jedzenie \I -
s

przebieralnie strefa chilloutu:)
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"CHARYTATYWNY

PKO BIALYSTOK POtMARATON

Uczestnicy 9. PKO Biatystok Potmaratonu mogq wzig¢ udziat w akcji charytatywnej ,biegne

dla..” i pomdc choremu chtopcu. Wystarczy, ze do koszulki startowej przypng kartke z napisem
,biegne dla Julka” i dotrq z nig do mety. Organizatorem akgji jest Fundacja PKO Banku Polskiego.

Do akcji ,biegne dla Julka” moze dotqczy¢ kazdy uczestnik 9. PKO Biatystok Pétmaratonu od-
bywajgcego sie w niedziele 15 maja 2022 r. W zamian za zaangazowanie biegaczy, Fundacja
PKO Banku Polskiego przekaze $rodki na rzecz beneficjenta. W akcje mogq wiqczyc sie rowniez
startujgcy w PKO Biegu na 5. oraz odbywajgcym sie dzien wczesniej PKO Biegu Juniora.

Owuletni Julek zachorowat na nowotwor - neuroblastome i przeszedt catq kuracje. Nadal jedna
wymaga leczenia, by zapobiec nawrotowi choroby. Chtopiec jest podopiecznym Fundacji Sie-
pomaga.

Kartki-identyfikatory akcji ,biegne dla Julka” bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawodow w czasie
jego pracy.

Fundacja PKO Banku Polskiego od 2013 roku w catym kraju organizuje akcje charytatywne
,biegne dla..”. Dotqd odbyto sie ich juz ponad 480, a Fundacja PKO Banku Polskiego wsparta
ponad 550 beneficjentow tqczng kwotqg prawie 6,5 min zt. W akcje pomocy zaangazowato sie
prawie 217 tys. biegaczy.

L . .
W e A

Bank Polski

biegne dla
Julka

www.fundacjapkobp.pl




 CHARYTATYWNY

PKO BIALYSTOK POtMARATON

W czasie PKO Biatystok Potmaratonu, bedziemy zbierali fundusze na pomoc w leczeniu Olgi -
Lawendowej Dziewczynki.

Olga ma 11 lat, choruje na NF1 (zespot Recklinghausena) - to choroba, w kto-
rej organizm samoczynnie produkuje guzy w ciele chorego. Oli guz jest w mozgu,
w samym S$rodku gtowki, na skrzyzowaniu nerwow wzrokowych. Jest bardzo duzy
i ciggle roSnie mimo 3 ciezkich operacji i intensywnej chemioterapii.

Nowotwor oslepit Ole na jedno oczko. Dziewczynka jest staba, ciggle zmeczona, korzysta z
wozka inwalidzkiego. Jednoczes$nie pozostaje spokojna, cierpliwa i optymistyczna. Ma tez talent
malarski i ksywke ,Lawendowa Dziewczynka”.

O chorobie dowiedzieliSmy sie trzy lata temu - juz wtedy potrzebna byta operacja ratujgca zycie
Olusi. Cze$¢ guza zostata wycieta. | kiedy rodzice mieli nadzieje, ze jest stabilnie okazato sie, ze
nowotwor znowu urost. To byt powro6t do piekta. Oli wszczepiono zastawke w mozgu.

Po 7 miesigcach wycienczajgcego leczenia okazato sie, ze guz dalej rosnie. Ola zaczeta nie-
wyraznie mowic. Przed nig nastepne dtugie miesigce nowej chemioterapii w Centrum Zdrowia
Dziecka.

Pamietamy jak Ola brata udziat w naszych biegach dla dzieci. Czekamy, zeby do nas wrdcita!
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