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CZEGO POTRZEBUJESZ
W DRODZE DO CELU? .

PO RAZ SIODMY JESTESMY BANKIEM ROKU W POLSCE

WEDtUG MIESIECZNIKA THE BANKER Hn
Sprawdz nas w dziataniu. W aplikacji mobilnej: Bank Polski

- ptac za parking i bilety komunikacji miejskiej
- czasowo blokuj karte
- wyptacaj BLIKIEM z bankomatow w Polsce.

dzien dobry

PKO Bank Polski otrzymat nagrode ,Bank of the Year 2022 in Poland”, przyznawanq przez brytyjski miesiecznik ,The Banker” nalezqcy
do grupy Financial Times, m.in. za innowacyjne rozwiqzania technologiczne.

Ustugi optaty parkingowe i bilety komunikacyjne dostarcza Mobile Traffic Data sp. z 0.0., wtasciciel rozwiqzania technicznego moBILET.
Aplikacja mobilna IKO jest ustugq bankowosci elektroniczne;.

WWW.pkObp.p|, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora



Drodzy Panstwo!

Juz po raz dziesigty spotykamy sie na wielkim $wiecie
sportu, jakim jest PKO Biatystok Pétmaraton. Tysigce
biegaczy zndéw pobiegnie ulicami naszego pieknego
miasta. To wydarzenie, ktore zostato przez samych
uczestnikow takich imprez uznane za najlepszy bieg
organizowany w miastach powyzej 100 tys. miesz-
kancow. Uzyskato tez tytut Najlepszego Potmaratonu
w Polsce, a takze prestizowy tytut Podlaskiej Marki
Roku w kategorii ,wydarzenie”. Ogromnie sie ciesze,
ze wspolnie z Fundacjq Biatystok Biega udato sie nam
stworzyc¢ takq oferte dla mito$nikow biegania z cate-
go kraju i zagranicy. To takze zastuga Was wszystkich
- uczestnikow, kibicow oraz mieszkancoéw naszego mia-
sta, ktorzy potrafig stworzy¢ swoim gosciom niezwy-
ktq, niepowtarzalng atmosfere.

Witam Was wszystkich w Biatymstoku, mieScie, z kto-
rego jesteSmy bardzo dumni. W tym roku pobiegniecie
nowq trasq, ktoéra pozwoli Wam zobaczy¢ wiele bardzo
waznych i bardzo pieknych miejsc naszego miasta.
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Zawitacie takze na ulicy Wtokienniczej. Nieprzypadko-
wo, bo to wtasnie ta ulica znajdowata sie na terenach
getta, gdzie 80 lat temu wybuchto powstanie - drugi
co do wielkoSci po getcie warszawskim zryw ludnosci
zydowskiej przeciw hitlerowcom. Wasz bieg przez ten
fragment miasta bedzie jednym z elementéw upamiet-
nienia tamtych wydarzen.

Zycze wszystkim startujgcym, abyscie nie ustawali
w walce zaréwno na trasie biegu, jak i w codziennym
zyciu. Wierze, ze udziat w biatostockim potmaratonie
bedzie dla Panstwa wielkim, wspaniatym przezyciem.
Zycze wielu rekordow, wspaniatych kibicow i jak naj-
lepszych wrazen.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku
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Tej wiosny odkryj...
zielony Bialystok

Bialystok to wiele kultur, religii i tradycji. To miasto koécioléw, cerkwi i meczetéw. Panujgea tu goécinnoéé i spokojne

tempo Eycla dajg moiliwodé odpoczynku, znalezienia czasu dla siebie 1 rodziny. To tutaj moZecie odkryt wyjatkowe
smaki kresowych specjabdw lub aktywnie odpoczad w pobliskiej puszczy. A to tylko 2 godziny drogi od Warszawy.

Wiz
Biatystok §

:_ - d:.._ -:: I f - i _1.; :.-; -
&K Jgf..'_“f- ! -
v, . & n e

- :T_ -
‘-:-“'I'l 2 o (L UERE s i s




Jubileuszowy, 10. PKO Biatystok Potmaraton, juz na
state wpisat sie w kalendarz najwazniejszych imprez
sportowych w potnocno-wschodniej Polsce. Wydarze-
nie zaliczane jest do prestizowego grona Korony Pot-
maratondw Polskich, czyli najlepszych biegow w kraju
na dystansie 21,097 km.

PKO Biatystok Potmaraton zdobyt takze tytut Podlaskiej
Marki w kategorii wydarzenie roku 2020 za najbardziej
interesujgcq inicjatywe. Samorzqd Wojewddztwa Pod-
laskiego od lat wspiera organizacje tego biegu, bo jego
sukces jest wielowymiarowy. Obok inspiracji sporto-
wych, to takze ogromna promocja naszego regionu.
Bardzo sie ciesze i jestem z tego dumny, ze w stolicy
naszego regionu znow goscimy setki mitoSnikow bie-
gania z catej Polski i z zagranicy.
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Jako byty sportowiec wiem, ze na sukcesy sktada sie
nie tylko talent, ale takze pasmo wyrzeczen i codzienne;j
pracy nad sobq. Przebiec 21 km, to rados$¢ cztowieka,
ktory przezwyciezyt wrasne stabosci, zdobyt wymarzo-
ny rezultat, czy po prostu dobiegt do mety! Nie zawsze
sie wygrywa, ale zawsze powinno sie ukonczyc¢ zawody
z satysfakcjq, ze dato sie z siebie wszystko.

Podziwiam Panstwa wszystkich i gratuluje takiej posta-
wy. A po ukonczeniu biegu mam nadzieje, ze wystarczy
jeszcze sit, aby odwiedzi¢ niesamowite zakgtki podla-
skiego i skosztowac naszej regionalnej kuchni.

Ze sportowym pozdrowieniem,
Artur Kosicki
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
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Odwiedz visit.podlaskie.eu ..,
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Drodzy Biegaczki i Biegacze!

..a najchetniej przywitatbym Was stowami “Kochani
Uczestnicy!, bo wtasnie tak ciepto mysle o wszystkich,
ktorzy zdecydowali sie wzig¢ udziat w jubileuszowej,
wyjgtkowej edycji PKO Biatystok Potmaratonu i bie-
gach towarzyszqcych.

Duza cze$¢ z Was bedzie z nami kolejny rok, za co
z serca dziekuje!

Wszystko zaczeto sie w 2013 roku, kiedy na starcie pot-
maratonu stanety 603 osoby. Chyba nikomu nie przy-
szto wtedy do gtowy, ze 10 lat pozniej w wydarzeniu
wezmie udziat ponad 5 000 zawodnikéw z ponad 20
krajow na réznych dystansach przygotowanych w ra-
mach wydarzenia.

Po drodze przezyliSmy pandemie, w czasie ktorej do-
SwiadczyliSmy niewyobrazalnej wrecz empatii i soli-
darno$ci ze strony Biegaczy, ktorzy wzieli udziat w wir-
tualnej edycji potmaratonu, jednoczeSnie wspierajgc
Fundacje Biatystok Biega. Dzieki Wam caty czas funk-
cjonujemy i mozemy spotkac sie na jubileuszowej, 10.
edycji.

Edycji zupetnie wyjgtkowej, nad ktorg pracowaliSmy
caty rok. Biegi i imprezy towarzyszqce, od otwierajq-
cego Biegu Sniadaniowego na Medal Party konczqc,
chcieliSmy przygotowa¢ w taki sposob, abyscie wyje-
chali z Biategostoku oczarowani i petni dobrych wspo-
mnien. Zrobimy wszystko, abyscie chcieli do nas wra-
cac.

Pierwszy raz w historii PKO Biatystok Potmaratonu bieg
towarzyszqgcy na 5 km odbedzie sie w sobote wieczo-
rem. Sqdzqc po frekwencji, pomyst bardzo przypadt
Wam do gustu.

Majowe wydarzenie jest z jeszcze jednego powodu
nadzwyczajne. To wtasnie w czasie potmaratonu mete
przekroczy stutysieczny finiszer Fundacji Biatystok Bie-
ga. Tak! To juz prawie 100 tysiecy razy przekraczaliScie
mete naszych biegow! Z serca za to dziekuje! To wzru-
szajqce, ale tez nobilitujgce.

PKO Biatystok Potmaraton wraca na trase sktadajgcq
sie z jednej, duzej petli. Wracamy do tego rozwigzania,
ale trasa bedzie zupetnie nowa, cho¢ start i meta, nie-




zmiennie ulokowane bedq przy Patacu Branickich i na
Rynku KoSciuszki. Moge zdradzi¢ tyle, ze z racji na jubi-
leusz, na trasie czeka¢ bedzie rekordowa ilo$¢ punktow
kibicowania. Bedq zespoty rockowe, sktady hip-hopo-
we, bebniarze... i jeszcze jedna niespodzianka, sami zo-
baczycie.

Ciesze sie, ze w ubiegtym roku tak bardzo spodoba-
ta Wam sie nasza oryginalna strefa finiszera. Wiem, ze
oddalona jest od mety o 600 m, ale naprawde warto
do niej zajrze¢. W tym roku szykujemy z naszymi Part-
nerami jeszcze wiecej atrakeji! Prawdziwe strefy chil-
loutu, masaze, regionalny poczestunek oraz.. muzyka
na zywo! Co wazne, strefa finiszera jest otwarta, wiec
mozecie w niej wypoczywac z kibicujgcqg Wam rodzing
i bliskimi.

A na tym nie koniec! Na wzor najlepszych europejskich
biegow caty weekend chcemy zakonczyc¢ taneczng im-
prezq dla finiszerow. Na Medal Party zapraszamy wraz
z osobami towarzyszqcymi w niedziele od godz. 19:00
na ul. Mtynowaq.

W tym miejscu chce podziekowa¢ miastu Biatystok, z
Prezydentem, Panem Tadeuszem Truskolaskim na czele,
ktory w 2013 roku zgodzit sie na organizacje tego wy-
darzenia... i przez wszystkie kolejne lata byt i jest z nami,
a Miasto Biatystok wspiera organizacje PKO Biatystok
Pétmaratonu.

Dziekuje rowniez Sponsorowi Tytularnemu! PKO Bank
Polski rowniez jest z nami od 2013 roku! Jestem prze-
konany, ze to wtasnie dzieki konsekwencji Banku oraz
Miasta Biatystok mozemy caty czas sie rozwijac i za-
prasza¢ Was do wspolnej, biegowej zabawy.

Kochani, 10. PKO Biatystok Potmaraton ma sens z jesz-
cze jednego, najwazniejszego powodu... w zasadzie tych
powodow jest ponad 5000! To Wy Drodzy Biegacze!
Robimy to dla Was, od 2013 roku i chcemy to robic¢
nadal.
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Mito Was bedzie widziec!

Grzegorz Kuczynski
Prezes Fundacji Biatystok Biega
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PIATEK / 12 maja 2023

17:00 - 20:00 Obstuga zawodnikéw w Biurze Zawodow oraz SPORT EXPO - targi sportowe

Biblioteka Politechniki Biatostockiej, ul. Zwierzyniecka16

SOBOTA / 13 maja 2023

9:00

Bieg Sniadaniowy / start - Pl. Marszatka |. Pitsudskiego (plac teatralny)

10:00 - 20:00 Obstuga zawodnikéw w Biurze Zawodéw oraz SPORT EXPO - targi sportowe

Biblioteka Politechniki Biatostockiej, ul. Zwierzyniecka16

PKO Bieg Juniora start i meta - Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza (starty w grupach co kilka minut)

14:00
15:00
15:45

21:00

Start PKO Bieg Juniora na dystansie 100m
Start PKO Bieg Juniora na dystansie 600m
Start PKO Bieg Juniora na dystansie 1km

Start - PKO NOCNY BIEG NA 5

ok. 21:15
ok. 21:45

pierwszy zawodnik na mecie
dekoracje

NIEDZIELA / 14 maja 2023

7:00 - 9:00

10:00

Obstuga zawodnikéw w Biurze Zawodow
Biblioteka Politechniki Biatostockiej, ul. Zwierzyniecka16

Start - 10. PKO Biatystok Pétmaraton

ok. 11:00
11:00
12:00
12:30
13:30

19:00

START: Pl. ). Pitsudskiego / plac teatralny

META: Rynek Kosciuszki / ratusz

pierwszy zawodnik na mecie

Otwarcie Strefy Finiszera - Ogrody Patacu Branickich
Dekoracje w klasyfikacji generalnej i najszybszych Polakow
Dekoracje w klasyfikacjach dodatkowych i wiekowych
Zamkniete trasy PKO Biatystok Pétmaratonu

Medal Party (ul. Miynowa 6)
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POPRZEDNICH EDYCJ!

2013

Pierwszy mezczyzna
VERKHAVODKIN Henadz 1:10:05

Pierwsza kobieta

DAMANTSEVICH Maryna 1:31:21

2014

Pierwszy mezczyzna
SIRMA Haron 1:05:04

Pierwsza kobieta

TRZASKALSKA lzabela 1:18:13

2015

Pierwszy mezczyzna
LAGAT Francis 1:05:08

Pierwsza kobieta

TRZASKALSKA lzabela 1:16:16

2016

Pierwszy mezczyzna
TOO Silas Kiprono 1:05:38

Pierwsza kobieta

SOMOVA Iryna 1:13:32

2017

Pierwszy mezczyzna
TOO Silas Kiprono 1:05:58

Pierwsza kobieta

OIGO Christine Moraa 1:14:41

2018

Pierwszy mezczyzna
KIMAIYO Hillary 1:05:02

Pierwsza kobieta

KACSER Zita 1:16:50

2019

Pierwszy mezczyzna
KYEVA Cosmas Mutuku 1:03:41

Pierwsza kobieta

OIGO Christine Moraa 1:13:03
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Pierwszy mezczyzna

DOBROWOLSKI Emil 1:09:36

Pierwsza kobieta

VERETSKA Walentyna 1:18:42

2022

Pierwszy mezczyzna
KACZOR Mateusz 1:04:51

Pierwsza kobieta

FISIKOVICI Lilia 1:13:58




ksiazka.pl

Oboje twierdzg, ze nie przepadaja za sportem, a moga
pochwali¢ sie wieloma medalami. tukasz biega od 10 lat
i ma za soba ponad 30 startow. Agnieszka ma mniej
kilometrow w nogach, ale réwniez znajduje czas na
regularne bieganie. Od 10 lat jako TaniaKsiazka.pl
wspbtpracujg z Fundacjg Biatystok Biega przy organizaciji
i finansowaniu imprez biegowych.

O biegowej przygodzie opowiadaja wspétwtasciciele
Glosela - Agnieszka Stankiewicz-Kierus i tukasz Kierus.

Najwiekszy sukces biegowy?
tukasz Kierus:

W grudniu 2022 roku po raz pierwszy w zyciu przebiegtem
maraton w Walencji. Moge pochwali¢ sie dobrym czasem -
35659 Zatozenia do tego biegu nie byty az tak opty-
mistyczne, wiec tym bardziej jestem zadowolony Kiedy
zaczynatem biegaé kilka lat temu, to wizja przebiegniecia
maratonu byta czyms tak odlegtym, jak zostanie pilotem F-16.
To byt taki Biegowy Swiety Graal.

Nie moge tez zapomniet o tym, ze byta to kwestia pewnej de-
cyzji, ze robie to konkretnie w tym roku, i samodyscypliny potr-
zebnej, zeby sie przygotowaé. Przebiegtem ten caty maraton
dzieki pomocy Grzegorza Kuczyhskiego, ktéry biegt ze mna i
byt moim “zajgcem”. Upewnit sie, ze wierze, ze ten bieg
ukoncze. | musze powiedzied, ze teraz mysle o kolejnym mara-
tonie, skoro juz zostata ztamana ta bariera.

Agnieszka Stankiewicz-Kierus:

Mdj najwiekszy sukces biegowy to przebiegniecie dystansu 35
kilometréw w Bison Ultra-Trail w pazdzierniku 2022 roku.
Uznaje to za duzy wyczyn. Przed tym biegiem méj najdtuzszy
dystans to byto 16 km, ktére pokonatam tydzien wezeéniej w
ramach przygotowan. Bison byto bardzo meczacy, ale nie az
tak, jak sie spodziewatam. Byto to tez takie badanie wtasnych
mozliwosci, bo wezednigj nie wiedziatam, ze jestern w stanie pr-
zebiec 35 km wtasnymi nogami i przezy¢. Czas, ktdry osi-
agnetam, czyli 04:30:20, tez mnie usatysfakcjonowat. To nie
jest moje ostatnie stowo na dtugich dystansach.

Jaki byt najpiekniejszy bieg,
w ktérym braliscie udziat?

tukasz Kierus:

Uwielbiam przyrode i kontakt z nig, przebywanie w lesie, na
tace itd. W zwigzku z tym od pewnego czasu eksploruje biega-
nie trailowe, czyli poza asfaltem - $ciezkami, po kamieniach,
przez btoto, po trawie. W pazdzierniku 2022 roku przebiegtem
50 kilometréw w Bison Ultra Trail po Puszczy Knyszynskiej,
gdzie byto pieknie. A w tym roku rozpoczatem bieganie po
gdrach. W lutym bratem udziat w zimowej edycji Goree Ultra
Trail. Zapisujac sie do tego biegy, liczytem na pigkne widoki z
o$niezong panorama Tatr w tle i nie zawiodtem sie! To byty
zachwycajace i piekielnie trudne 34 km! Kocham gbry, ale

Ekipa TaniaKsiazka.pl & Bee.pl podczas PLUM EKIDEN 2022,
fot. Krzysztof Karpinski

Podlasie jest od nich strasznie daleko i mam ktopoty z tym,
zeby znalezé czas, zeby pojechad i po prostu pochodzi¢ po
gbrach. Prosciej wiec byto mi tam pojechaé, zeby po gbrach
pobiegad. A biegtem w $wietnym towarzystwie - z Grzegorzem
Kuczynskim, ktéry akurat obchodzit urodziny.

Agnieszka Stankiewicz-Kierus:

Ja nie miatam tych startdéw az tyle, co kukasz. Pewnie dlatego
tak bardzo zapadt mi w pamieé Bison Ultra Trail - ze wzgledu
na super widoki. Trasa po Puszczy Knyszynskiej jest malown-
icza, poprowadzona tak, zeby zawodnicy mogli nieustannie ob-
cowat z przyroda. Biegnie sie le$nymi $ciezkami, duktami,
pagoérkami, mija sie kapliczki, malutkie koscidtki i cerkwie, mie-
jsca pamieci.

Chot bieg zaczynat sie w deszczu i byto bardzo zimno, to
pazniej wyszto stonce i z kazdym kilometrem byto zdecydowa-
nie przyjemniej. Wg mnie jest to bardzo tadny bieg i
chciatabym go powtdrzyé. Rozwazam osiagniecie lepszego
czasu na dystansie 35 km lub podniesienie wyzej poprzeczki i
zmierzenie sie z dystansem 50 km. Nie moge by¢ przeciez
gorsza od tukasza. iz

Polecamy!

sprawdz >

www. TaniaKsiazka.pl




BIEG SNIADANIOWY
- ZACZNI) Z NAMI BIEGOWY WEEKEND!

Bieg Sniadaniowy czyli pyszne przywitanie z Biatymstokiem i Biegaczami!

Zapraszamy Was w sobote 13 maja, o godz. 9:00 na lekki i przyjemny rozruch. Na mecie naszego kon-
wersacyjnego truchtu bedzie na Was czekat poczestunek.

Dzieki Partnerom Biegu Sniadaniowego, bedziecie mieli okazje skosztowa¢ pysznych, stodkich wypie-
kow od Piekarni Cymes oraz shakow proteinowych Bakoma.

Startujemy z placu sprzed Teatru Dramatycznego.

Udziat w biequ jest bezptatny i otwarty dla wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek i zaawansowanie
biegowe. Dystans jaki mamy do pokonania to ok. 3,5 km.

Bqdzcie z nami! Bedzie pysznie!

PARTNERZY BIEGU SNIADANIOWEGO

Bakoma Glyrmes
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WAZNE

informacje

ODBIOR

PAKIETU STARTOWEGO
BIURO ZAWODOW

Biblioteka Politechniki Biatostockiej,
ul. Zwierzyniecka 16

12 maja (pigtek) 17:00 - 20:00

13 maja (sobota)  10:00 - 20:00

14 maja (niedziela) 7:00 - 9:00

W niedziele nie bedzie mozliwosci rejestracji do
biegu!

Pakiet startowy odbierzesz na podstawie podpisa-
nej karty startowej lub OR kodu, ktory otrzymasz
SMSem. Pamietaj, aby miec¢ ze sobq rowniez doku-
ment ze zdjeciem. Karta startowa bedzie do pobra-
nia z konta zawodnika na www.slotmarket.pl

Twoj pakiet moze odebra¢ inna osoba wytgcznie
na podstawie podpisanej przez Ciebie karty star-
towej lub Twojego QR kodu oraz zdjecia awersu
dokumentu ze zdjeciem (do wglqdu).

Pamieta;j!
Biuro Zawodow jest oddalone od startu

okoto 2,5km!

DOJAZD NA START

Przed przyjazdem na start, sprawdz zmiany w or-
ganizacji ruchu i godziny zamkniecia ulic. Zaosz-
czedzisz sobie stresu;)

Informacje dotyczqce utrudnien w ruchu znaj-
dziesz TUTAJ.

PRZEBIERALNIE | OEPOZYT
Przebieralnie i depozyty bedg umiejscowone
w ogrodach Patacu Branickich.

Depozyt bedzie do Waszej dyspozycji w godzinach:
SOBOTA 20:00 - 22:00

NIEDZIELA 8:00 - 14:30

Zdajqc rzeczy do depozytu, przyczep w widocznym
miejscu na plecaku/ torbie / walizce, specjalnie
przygotowang naklejke z Twoim numetem starto-
wym (znajdziesz jg w swoim pakiecie). Staramy sie
ograniczac¢ ilos¢ uzytego plastiku i dba¢ o planete,
dlatego nie dostaniesz od nas worka na depozyt.

NUMER STARTOWY

Najwazniejszq rzeczq, jakq otrzymacie w pakiecie
startowym jest numer startowy z chipem. Chip
jest wbudowany w numer startowy i jest zabezpie-

TOALETY

Toalety bedqg ustawione bezposrednio w okolicy
strefy startu oraz mety. Kabiny bedq rozmieszczo-
ne rowniez na trasie biegu przy punktach odzywia-

czony piankg. Numer nalezy przypiq¢ agrafkami z  nia.
przodu koszulki. Zwro¢ uwage. zeby numer starto-

wy byt widoczny!

Wypetnij rewers numeru startowego. W razie inter-

wecji medycznej podane tam dane pomogq ratow-
nikom w udzieleniu pomocy.
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https://bialystokpolmaraton.pl/media/utrudnienia-w-ruchu-komunikat-szczegolowy/

WAZNE

informacje

POMIAR I LIMIT CZASU

Czas mierzony bedzie w dwoch wariantach: brutto
(liczony od momentu strzatu startera) oraz netto
(liczony od momentu przekroczenia linii startu).
Wszelkie klasyfikacje liczone bedq na podstawie
czasu netto, za wyjgtkiem pierwszych 50-ciu za-
wodnikoéw, przekraczajqeych linie mety (ci zawod-
nicy, bedq klasyfikowani wg czasu brutto).

Na trasie biequ rozlokowane bedg punkty kon-
trolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek z
nich spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

5 km

limit czasu

50 min

21,1 km

limit czasu

3:30 h @

&

META

Na mecie poza pieknym
medalem z wizerunkiem
ADONISA, morza endor-
fin i dumy czeka¢ na Was
bedzie orzezwienie w postaci Lecha Free Active
Hydrate™! JesteSmy przekonani, ze ta nowos$¢ be-

dzie dla Was samq przyjemnosciq.
*Lecha Free otrzymajq tylko petnoletni zawodnicy.

ACTIVE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

PRYSZNICE

Po biegu bedziecie mieli mozliwo$¢ skorzystania
z prysznicow. Szkota Podstawowa nr. 9, ul. Legio-
nowa 7, w godz. 11:00 - 15:00.

LEGHENDY

REKLAMA

A

ik m el
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5 NOWOSCI NA MECIE!
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STARAMY SIE

byC¢ EKO réwniez podczas biegu!

Tak samo jak kochamy biega¢, tak kochamy naszq
planete! Dlatego staramy sie robi¢ wszystko, zeby
ograniczyc ilos¢ plastiku podczas naszych wyda-
rzen.

W jakim kierunki zmierzajg nasze dziatania?

ZrezygnowaliSmy z plastikowych workéw na de-
pozyt! Wystarczy, ze na zdawangq torbe lub walizke,
przykleisz naklejke z numerem startowym, ktorqg
znajdziesz w swoim pakiecie startowym. Naklej-
ka zaczepiona w widocznym miejscu, najlepiej
na rqczke torby lub plecaka, pozwoli nam pozniej
szybko odszuka¢ Twoj depozyt. JesteSmy przeko-
nani, ze to maty krok, ktéry przyniesie pozytywny
efekt dla naszego $srodowiska.

Ten krok pozwoli nam na unikniecie uzycia

okoto 4000 plastikowych workow.

Razem z Wodociggami Biatostockimi - juz kilka lat
temu - opracowali$my i stworzyliSmy specjalne
maszynki, ktore pozwalajq na pobor wody bezpo-
Srednio z miejskiej sieci wodociggowej.

Dlatego na naszych punktach odzywczych dosta-

niesz wode w papierowym kubeczku, a nie w pla-
stikowej butelce! Dzieki temu uda nam sie ograni-

czy¢ uzycie butelek plastikowuch o okoto...
15 000!

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE

Na trasie potmaratonu bedq 4 punkty odzywiania.
Co na nich znajdziecie?

ok. 5 km woda

ok. 10 km woda + izotonik

ok. 15 km woda + izotonik + banany

ok. 19 km woda + izotonik + banany

Dziekujemy Wodociggom Biatostockim za dostar-
czanie biegaczom Swiezej, pitnej wody! A Marce
Lidl Polska za dostarczenie bananow i izotonikow!

‘WODOCIAGI BIALOSTOCKIE
'_\_/_‘




(b aLum

W PLUM nie tylko tworzymy najlepsze sterowniki
do branzy HVAC, czy opomiarowanie
gazu ziemnego i wody...

Wyznajemy zasade: "1
w zdrowym ciele, zdrowy duch, a biegacze
#PlumRunningTeam, ktérych spotkacie na trasach wszystkich
biegow Biatystok Biega, sg tego najlepszym dowodem.

Pobiegane? No to PLUM!

www.plum.pl




TRASA

PKO NOCNY BIEG NA 5

13.05.2023 START godz. 21:00

POWODZENIA! GOOD LUCK!
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1. WYDZIAL PRAWA UNIWERSYTETU W BIALYMSTOKU
2. POLSKIE RADIO BAILYSTOK
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N PIASKI
= TRASA 5km %
(3] KILOMETRAZ %%%
-

0 250 500m

: .'I
Patac Branickic

q?‘
™
o

.4

—
o)
e

LLA(«\'{
<

)
<y {Lﬁ’



TRASA

10. PKO BIALYSTOK POEMARATON

14.05.2023 START godz. 10:00

BOJARY el

PLASTA 11

Opera
i Filharmonia
Podloska

FIASKI

@ PUNKT KIBICOWANIA

1. OBRAZ KONTROLNY
2. BANK PKO

3. KSIEGARNIA TANIAKSIAZKA.PL

4. WATERSIDE

5. BEBNY DRUMBASTIC

6. PODLASKIE - KIBICE NA MEDAL -

7. STOWARZYSZENIE MEODA KREW PEI?I'L‘;E:I‘:“
8. EpiCENTRUM Biatostockiej
9. BEBNY ARO-NO

10. POLSKIE RADIO BIALYSTOK

11. JACK BLAZE

12. BASEBALL LISY BIALYSTOK

13. OSTATNI KILOMETR Z MERCEDES-BENZ

Unmérsgtet
w Biatymstoku

N TRASA
@  KILOMETRAZ
O runkroozvwezy
0 250 500 m A,
— -
oy
£10%
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Podlaskie przygotowato Swietng akcje zaréwno
dla kibicow, jak i biegaczy!

Wszyscy wiemy jak wazny jest doping na trasie
biegu!

Olatego oddajemy w Wasze rece narzedzie, dzieki
ktoremu kibicowanie wskoczy w inny wymiar!
Wyslij do nas swoje zdjecie, na ktorym kibicujesz.
A my wyswietlimy je na trasie biequ podczas 10.
PKO Biatystok Potmaratonu na ekranie w strefie
kibica, ktérego gospodarzem bedzie Podlaskie!
Mozesz przygotowac zdjecie dla meza, chtopaka,
dziewczyny! Zobaczy je wtasnie wtedy kiedy be-
dzie przebiegat/a przez strefe kibica Podlaskie!!!
Fajnie? Pewnie, ze fajnie!

II
Podlaskie ii i;

Przebiegajqc przez ten punkt, Biegacze zasilg sie
nie tylko naturq, ale przede wszystkim wsparciem
od Ciebie!

Biegacze! Przekazcie tego newsa swoim znajomym,
rodzinie. Przekonacie sie jak bedzie Wam mito, zo-
baczyc¢ na wielkim ekranie bliskich!

Na Wasze zdjecia czekamy do 12 maja!
Zostancie KIBICAMI NA MEDAL!

Szczegoty akgiji, link do wystania zdjecia i niezbed-
ne informacje znajdziecie tutaj:

Sprawdz szczegoty.
WYSLI) ZDJECIE!



https://visit.podlaskie.eu
https://kibicenamedalpodlaskieodlaskie.getresponsepages.com

OSTATNI KILOMETR

Z MERCEDES-BENZ

To bedzie prawdziwa petarda! Na 20 kilometrze Bez wzgledu na to, kto bedzie najszybszy na tym
miniecie mega energetyczng strefe, ktora zagrzeje  kilometrze,

Was do biegu i doda mndstwo energii na ostatniej jednego jesteSmy pewni! Ta strefa to bedzie praw-
prostej do mety! Wiemy, ze 20. kilometr to czas na  dziwy ogien!

dodatkowe dotadowanie;) Co Wy na to? Taka dawka rywalizacji i energii przy-
Potozymy tam dodatkowq mate do pomiaru cza- da sig na finiszu, prawda?

su i zmierzymy Wasze czasy na odcinku jednego,

ostatniego kilometra.

Mercedes-Benz /
Auto |ldea

i3

L [ MATEUSZ




KAPELE

NA TRASIE

Na trasie bedg Wam umilaty bieg i dodawaty jeszcze wiecej energii, punkty muzyczne:)
Bedzie gto$no, rados$nie i energetycznie! Specjalnie dla Was zagrajq biatostockie kapele!!!

OBRAZ KONTROLNY

Zespot gra od 4 lat. Jest dwukrotnym finalistq najwiek-
szego na Podlasiu przeglgdu kapel rockowych. Byto to
w 2020 i 2021 roku. Rowniez w tym roku bierze udziat
w tym konkursie.

Zespot grat z takimi gwiazdami jak Oddziat Zamkniety,
Muyslovitz, Proletariat, Moskwa, Bajm i Dzem.

W sierpniu ubiegtego roku zajgt drugie miejsce na Blu-
es Rock Festiwal w Siemiatyczach. W 2022 lider zespo-
tu Roman Tarasewicz dostat gtdwng nagrode za najlep-
szq muzyke | teksty. Jest on rowniez autorem muzyki i
tekstow wszystkich utworow Obrazu Kontrolnego.
Grupa byta goSciem w Muzycznym Garazu Polskiego
Radia Biatystok, gdzie ustyszata wiele cieptych stow od
Marka Ggsiorowskiego.

Zespot jest w trakcie nagrywania ptyty i teledysku pro-
mujgcego te ptyte.

JACK BLAZE

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca, wtasciciel Agencji

Kreatywnej Blaze Sound & Media od wielu lat zwigzany
z lokalng sceng muzyczng.

Jego codziennosciq jest biznes, tworzenie muzyki i vi-
deo. Blaze realizuje nagrania w WeM Studio w Biatym-
stoku, wykonuje mix i mastering pomagajgc w rozwoju
mtodym wokalistom. Naucza realizacji dzwigku w szko-
le Estradowej w Michatowie. Prowadzi agencje video
produkujgcq min. filmy reklamowe i teledyski. Wraz z
A2PE zatozyt stowarzyszenie Magic Stage, angazuje sie
w wiele lokalnych inicjatyw tj. jak Podlaska Scena Rap.
Nalezy do grupy biznesowej BNI MORE. Obecnie two-
rzy takze nowqg marke odziezowq Blazin. Interesuje sie
rozwojem osobistym.




KAPELE

NA TRASIE

WATERSIDE

Waterside - zespot powstat w kwietniu 2017r. w Bia-

tymstoku. Tworzy swoje utwory w swojej aranzacji i ze
swoimi tekstami w klimatach okoto rockowych, bo-
wiem ich muzyka to typowy pop rock z ciezszymi jej
odmianami. Autorem muzyki i tekstow sq cztonkowie
zespotu, a w chwili obecnej najwiekszy w to wktad ma
Daria Ostapczuk - wokalistka i gitarzystka, osobiscie
chwalona przez samego Marka Piekarczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertow klubowych i ple-
nerowych w poétnocno-wschodniej Polsce, miedzy
innymi byt poffinalistg Rockowan 2017 i 2019, brat
udziat w Blues-Rock Festiwalu w Siemiatyczach i tom-
2y, gdzie otrzymat wyroznienie, supportowat miedzy
innymi CLEO, wspotdzielit scene z Oddziatem Zamknie-
tym, Luxtorpedq czy Proletaryatem.

W grudniu 2018r. Swiatto dzienne ujrzata ptyta live, a
tytutowy utwor ,Nothing to lose” utrzymywat sie pra-
wie dwa lata na czotowych miejscach Listy Przebojow
Kultowej Akadery, biatostockiego radia, niejednokrot-
nie jg wygrywajqc. W listopadzie 2019r. powstat pierw-
szy teledysk do pierwszego studyjnego singla ,Wiesz
juz wszystko”, a utwor na poczqtku 2020r. trafit na Liste

£
s
2 )
¥ 23 %
Y,

7 )4
By

Przebojow warszawskiego Radia Aktywnego oraz wro-
ctawskiego Radia Orbit, gdzie pobit wszelkie rekordy
zajmowanych pierwszych miejsc w 10-letniej jej histo-
rii! W pazdzierniku 2020r. zespot nagrat drugi teledysk
do utworu ,Wuyjscie”, a utwor trafit na Liste Przebojow
ponownie Radia Aktywnego, zajmujgc czotowe miejsca.
W listopadzie 2020r. zespo6t wszedt do studia, by dokon-
czy¢ nagrywanie pierwszego studyjnego albumu ,(E)
motions”, ktorego premiera poprzedzona singlem ,Sick
of it” miata miejsce 30 marca 2021r.

Dzieki cieptemu przyjeciu w $rodowisku muzycznym
ptyta ,(E)motions oraz udzielonym kilkunastu wywia-
dom ich muzyka byta grana miedzy innymi w Polskim
Radio Biatystok, Polskim Radio Rzeszow, Polskim Radio
Poznan, Radio Em Kielce, Polskim Radio Chicago (USA),
Nowym Radio Lublin, Ostroteckim Radio OKO, to6dzkim
Radio Fiat czy Radio Ziemi Wielunskiej.

8 kwietnia ubiegtego roku zespo6t wydat mini album
,Black Sheep” oraz wypuscit teledysk do utworu ,Aban-
doned” z tej piyty.

4



Czas na Twoj ruch.
Dla lepszej przysziosci.

Mercedes-Benz
Auto Idea

Auto Idea, Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz
Jestesmy najwieksza grupg dealerskg w Polsce pdétnocno-wschodniej i centralne;.
Nasza firma dziata od kwietnia 1999 roku.

Zapraszamy do naszych salondéw i serwisdéw:

Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 9

Olsztyn, ul. Towarowa 11
tomianki k. Warszawy, ul. Brukowa 46
Infolinia 800 200 200

Nasi pracownicy posiadajg dtugoletnie doswiadczenie w branzy motoryzacyjnej
i zapewniajg najwyzszy standard obstugi.



Nasi

ACEMAKERZY

Planujesz zrobi¢ zycidwke podczas jubileuszowej edycji PKO Biatystok Potmaratonu? Swietnie sie skta-
da! Lepszej okacji nie bedzie;) Nasi pacemakerzy dodadzq Ci skrzydet i pomogq spetni¢ marzenie:)

Aby skorzystac¢ z pomocy Pacemakera nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic sie za nim i...
trzymac jego tempo w czasie biegu. tatwo rozpoznasz ,zajqca”. Bedzie miat na plecach flage z wydruko-
wanym czasem, na jaki Cie prowadzi.

Powodzenia! Trzymamy za Was kciuki!

Tomasz Wnuk Grzegorz Kowalski Emil Zielinski Mikotaj Parzelski i i Krystian Syska

01:40 01:40 01:40 01:45 01:45 01:45

Rafat Kasielski

Kamil Piefikowski Radostaw Krzepkowski Grzegorz Pankowski Pawet Wesotek
01:50 01:50 01:55 01:55

01:50

= AN S
Arkadiusz Sitek Katarzyna Krawczyk
02:10 02:10

Jakub Wasko Krystian Tkaczuk Adam Kasica Agnieszka Piskorz
02:00 02:00 02:00 02:10

Marek Wojciechowski Piotr Kunka Marek Hatas Magdalena Zawadzka 0
02:20 (2710) 02:20 03:00
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STREFA FINISZERA

CZYLI PAtACOWY CHILLOUT

Po przekroczeniu linii mety 14 maja, zapraszamy fa w niezwyktych okoliczno$ciach przyrody. Poza
Was do Strefy Finiszera w przepieknych ogrodach zielong trawkq pod stopami i btekitem nieba nad
Patacu Branickich. Zaledwie kilkaset metrow za gtowq, przygotujemy dla Was:

linig mety czeka¢ na Was bedzie niezwykta stre-

regionalne ' grawer medalu napoje
jedzenie

V

przebieralnie muzyke na zywo

A £




STREFA FINISZERA

TRAFISZ BEZ PROBLEMU!
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ENERGIA
NA START!

Przekaski dla biegaczy

zamow na AR <

0 /beepl.sklep



MEDAL

Pyl

CZYLI JUBILEUSZ NA PEENE) PETARDZIE!

Jubileusz trzeba celebrowac! 10 lat zobowigzuje;)
Zapraszamy Was na pierwsze w historii PKO Bia-
tystok Potmaratonu MEDAL PARTY!

Zgodnie z Waszymi oczekiwaniami, zapraszamy na
wieczorng impreze w plenerze, z dostepem do na-
miotu i oczywiscie baru.

Zdecydowana wiekszo$¢ 0sob biorgcych udziat w
ankiecie, ktorq przygotowalismy, opowiedziata sie
za imprezq i to whtasnie w takiej formule. Nam nie
pozostato nic innego, jak jg zorganizowac specjal-
nie dla Was!

Zapraszamy wiec na ul. Mtynowq 6 w godz. 19:00
- 22:00 w niedziele 14 maja!

Wejscie z medalem za free! Oczywiscie osoby to-
warzyszqce wejdq razem z \Wami:)

Nie ma znaczenia czy medal macie z pétmarato-
nu czy z ,pigtki”. Jestes Finiszerem - jeste$ naszym
gosciem! Niech to bedzie taneczne zakonczenie ju-
bileuszowego PKO Biatystok Pétmaratonu!

Spotkajmy sie na Medal Party w niedziele 14 maja
0 19:00. Bqgdzcie z nami!
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biegnij pomagac!
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CHARYTATYWNY

ASPEKT PKO BIALYSTOK POtMARATONU
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PKO Biatystok Pétmaraton to rowniez wazna cze$¢ charytatywna.
Robimy to razem od pierwszej edycji, od 2013 roku!

W czasie 10. edycji PKO Biatystok Potmaratonu,
zbieramy fundusze na Stowarzyszenie Jasny Cel.

Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Porazeniem
Moézgowym ,Jasny Cel” powstato w grudniu 2000
roku. Misjg Stowarzyszenia jest wszechstronna
pomoc dzieciom z porazeniem mbzgowym i inny-
mi zaburzeniami funkcji ruchowych, wywotanych

uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
oraz ich rodzinom. Wieloptaszczyznowa, interdy-
scyplinarna forma rehabilitacji tych dzieci reali-
zowana w Stowarzyszeniu, stwarza im mozliwos¢
osiggniecia optymalnej aktywnosci zyciowej, za-
wodowej i spotecznej. Pod opiekg Stowarzyszenia
jest obecnie okoto 80 podopiecznych.

—~Jasny Cel

Pomocy Dzleclom z Poratenlem Mdzgowym

Biorgc udziat w 10. PKO Biatystok Poétmaratonie
mozesz rowniez pomoc Marice i lgorowi.

Marika i Igor sq 5-letnimi blizniakami, ktore ze
wzgledu na wczesniactwo i skomplikowany porod
chorujg m.in. na padaczke i autyzm. Ze wzgledu

na ciezkie napady padaczkowe, szansq na lepsze
funkcjonowanie dzieci sq przezskorne stymulatory
nerwu btednego t-VNS-L. Niezbedne sq takze leki
i suplementy.

Ozieci sq podopiecznymi - Funda-
cji Stoneczko. Dzieki zaangazowa-
niu zawodnikow, ktorzy przypng do
koszulki kartke ,biegne dla Mariki i
Igora ” i dotrq z nig do mety, Funda-
cja PKO Banku Polskiego przekaze
darowizne na pomoc dzieciom.




NAUKA | ROZRYWKA

DLA CALYCH RODZIN!

Jednym z partnerow tegorocznej
edycji PKO Biatystok Potmaratonu
jest Epi-Centrum Nauki w Biatym-
stoku — najwieksze centrum nauki
w Polsce Wschodnie;j!

W dniach 13 i 14 maja 2023 .
wszyscy biegacze bedg mogli sko-
rzysta¢ z wyjgtkowej oferty w Epi-Centrum Nauki,
a mianowicie z 25% znizki na bilety wstepu za oka-
zaniem numeru startowego. W dodatku ze znizki
skorzysta cata rodzina!!!

EPIC=
N A

Epi-Centrum Nauki mieSci sie na terenie Stadionu
Miejskiego w Biatymstoku i lezy na trasie tego-
rocznego potmaratonu. Z pewnosciq nie przegapi-
cie go podczas biegu. To kreatywna przestrzen, w
ktorej wszyscy, bez wzgledu na wiek, mogg poznac
tajemnice otaczajgcego nas Swiata poprzez ekspe-
rymentowanie.

Epi-Centrum Nauki podzielone jest na dwie strefy
— Wystawe Gtowng oraz Strefe Matego Odkrywcy.
Wystawa Gtéwna obejmuje kilkanascie obszarow
tematycznych. Na wystawie zmiesci sie jednocze-
Snie az 200 osob.

©

Jej powierzchnia to 2 670 m2, czyli
tyle, ile 50 klas szkolnych!

Na terenie wystawy znajduje sie
niemal 100 stanowisk doswiad-
czalnych, ktore zapewniajq petne 2
godziny eksperymentowania. Wy-
stawa Gtowna jest odpowiednia
dla os6b w wieku od 7 lat.

NTRUM
U K

Strefa Matego Odkrywcy przeznaczona jest przede
wszystkim dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat (czyli
przedszkolakow i uczniow mtodszych klas szkoty
podstawowej). W Strefie Matego Odkrywcy znaj-
duje sie pie¢ obszarow tematycznych. Wszystkie
doswiadczenia i zabawy dostosowane sq do moz-
liwoSci dzieciecego spostrzegania, a przez to dajq
maluchom mozliwo$¢ poznawania $wiata nauki.
Wiekszos$¢ stanowisk jest zaprojektowana tak, aby
dzieci, ktore nie potrafig jeszcze czyta¢, mogty z
nich korzystac¢. Wizyta w Strefie Matego Odkrywcy
to 1,5 godziny pasjonujqgcej zabawy naukq.

To co? Poeksperymentujemy?




Do aktywnosci zapraszamy rowniez
najmtodszych zawodnikow. Biegajq
z nami dzieci od 2 do 14 roku zycia.
Na kazdego matego biegacza czeka
na mecie pamigtkowy medal.
Mtodzi biegacze startujq na dystan-
sach od 100m do 1km. Poniewaz w
biegach dla najmtodszych nie jest
prowadzony pomiar czasu, kazde
dziecko jest zwyciezcq!

Od roku 2014, kiedy to po raz
pierwszy odbyty sie biegi dla dzieci
w ramach PKO Biatystok Potmara-
tonu, w imprezie wzieto udziat po-
nad 5700 najmtodszych zawodni-

kow!
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PKO BIEG JUNIORA

OTWIERA CYKL SUPER BIEGACZ 2023

PKO Bieg Juniora - pierwszy bieg w cyklu Super
Biegacz w 2023 . Okazji do zebrania nalepek nie zabraknie.
W ramach PKO Biatystok Potmaratonu, najwiek- Oto gdzie dzieci mogq wystartowac:

szej imprezy biegowej wschodniej Polski, odbedq

PKO BIEG JUNIORA

(13.05. - wydarzenie w ramach

PKO Bialystok Potmaraton)

PLUM EKIDEN MINI

Super Biegacz to program stworzony specjalnie z (03.06.- sztafeta na stadionie lekkoatletycznym)
myslg o najmtodszych biegaczach. Od poczgtku . HERO RUN KIDS

istnienia, cykl cieszy sie ogromnym zainteresowa- (01.07. - plaza Dojlidy - bieg z przeszkodami)
nie, a ilo$¢ Super Biegaczy ciggle rosnie:) - MOLTANI KIDS RUN

(09.09. - wydarzenie w ramach Biatystok Biega)
BISON TRAIL KIDS

(08.10. - Suprasl, bieg lesny)

DOZIECI BIEGNA DLA NIEPODOLEGtE)

(11.11. - Biatystok, bieg uliczny)

sie biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach
100m, 600m oraz 1 km.

Wystarczy, ze mtody zawodnik pobiegnie w do-
wolnych czterech biegach organizowanych przez
Fundacje Biatystok Biega w ciggu roku kalenda-
rzowego. Po kazdym z biegow dziecko otrzyma na-
lepke, ktorg przyklei do specjalnej ksigzeczki. Ksig-
zeczke mtody zawodnik bedzie mogt odebra¢ wraz

z numerem startowym
Bqdz na biezgco
www.superbiegacz.pl
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PKO BIEG JUNIORA

ODBIOR

PAKIETU STARTOWEGO
BIURO ZAWODOW

Biblioteka Politechniki Biatostockiej,
ul. Zwierzyniecka 16

12 maja (pigtek) 17:00 - 20:00
13 maja (sobota)  10:00 - 14:00

Pakiet startowy odbierzesz na podstawie podpisa-
nej karty startowej lub OR kodu, ktorzy otrzymasz
SMSem.

RODZICU Pamietaj!
Biuro Zawodow

jest oddalone od startu okoto 2,5km!

TRASY

PKO BIEG JUNIORA

GODZINY STARTOW
SOBOTA / 13 maja 2023

14:00 Start PKO Bieg Juniora 100m
15:00 Start PKO Bieg Juniora 600m
15:45 Start PKO Bieg Juniora 1km

start i meta
Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza
(starty w grupach co kilka minut).

KosScielna

PAl:AC BRANICKICH

Ogrod Branickich,



sz 1§X§

POWOODZENIA!
GOOD LUCK!
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KIBICUJA WAM

SPONSOR TYTULARNY

Bank Polski

PARTNERZY STRATEGICZNI
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