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WSIADAJ NA ROWER
/ UBEZPIECZENIEM

Karta kredytowa PKO Mastercard Platinum z ubezpieczeniem assistance rowerowym.
Zyskaj ubezpieczenie podrozne dla Ciebie i Twojej rodziny oraz zwrot kosztow
ZQ NAPrawe rowerow.

Zamow karte juz teraz!

RRSO 21,46%

RRSO - Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania “n

(stan na 5.10.2023 r.) Bank Polski
Decyzja o przyznaniu karty i ostatecznej wysokosci limitu

jest uzalezniona od Twojej zdolnosci kredytowe;j.

MATERIAE MARKETINGOWY

Ochrone ubezpieczeniowg $wiadczy PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA. Szczegotowe informacje o ubezpieczeniu,
w tym o ograniczeniach i wytgczeniach odpowiedzialno$ci ubezpieczyciela oraz czasie trwania umowy

i zakresie terytorialnym, znajdujq sie w Karcie Produktu i w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia dostepnych

na stronach PKO Ubezpieczenia oraz PKO Bank Polski.

infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfg operatora


https://www.pkobp.pl

Szanowni Panstwo,

juz po raz jedenasty mam wielkq przyjemnos$¢ powita¢ Panstwa na wielkim
Swiecie sportu, jakim jest PKO Biatystok Pétmaraton. Jest to najwiekszy
bieg wschodniej Polski bedqcy od lat w Koronie Pétmaratonow Polskich.
Owa lata temu zostat uhonorowany prestizowq nagrodq Podlaska Marka
w kategorii wydarzenie. Ogromnie sie ciesze, ze wspolnie z Fundacjqg
Biatystok Biega udato sie nam stworzyc¢ takq oferte dla mito$nikow
biegania. To takze zastuga Was wszystkich - uczestnikow, kibicow

oraz mieszkancoéw naszego miasta, ktorzy potrafig stwarza¢ swoim
gosciom niezwyktq, niepowtarzalng atmosfere.

To wspaniate, ze kilka tysiecy biegaczy znéw pobiegnie ulicami naszego
pieknego miasta. Ci, ktorzy tu wracajq kolejny raz, mogq zaobserwowac,
jak z kazdym rokiem zmienia sie Biatystok. Jedno pozostaje niezmienne
- nasza otwartos¢ i rados¢ z mozliwosci goszczenia przybyszy z kraju

i zagranicy.

Witam Was wszystkich w Biatymstoku, mieScie najlepszym do zycia,
z ktorego jesteSmy bardzo dumni. Mam nadzieje, ze dostrzegq
Panstwo urode tego zakgtka Polski i zechcg tu wrdcic, by blizej
pozna¢ nasz region i jego wspaniatych mieszkancow.

Zycze wszystkim startujgcym wytrwato$ci i wiary w siebie - zarowno
na trasie biegu, jak i w codziennym zyciu. Wierze, ze udziat w biato-
stockim potmaratonie bedzie dla Panstwa wielkim, wspaniatym
przezyciem. Zycze wielu rekordow i jak najlepszych wrazen.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta



Tej wiosny odkryj...
zielony Bialystok

Bialystok to wiele kultur, religii i tradycji. To miasto ko$ciotéw, cerkwi i meczetéw. Panujaca tu goécinno$c i spokojne
tempo Zycia daja mozliwoé¢ odpoczynku, znalezienia czasu dla siebie i rodziny. To tutaj mozecie odkry¢ wyjatkowe
smaki kresowych specjaléw lub aktywnie odpoczaé w pobliskiej puszczy. A to tylko 2 godziny drogi od Warszawy.
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Orodzy Biegacze!

Serdecznie Was wszystkich witam, startujgcych w 11. edycji PKO Biaty-
stok Potmaraton oraz w biegach towarzyszqcych.

Po raz kolejny to sportowe Swieto zgromadzi kilka tysiecy mitoSnikow bie-
gania z wojew0Odztwa podlaskiego, catej Polski oraz z zagranicy.

Tegoroczny potmaraton w Biatymstoku znow nalezy do Korony Polskich
Potmaratonéw. To wspaniate docenienie znakomitej pracy organizacyjnej
Fundacji Biatystok Biega, ktorq kieruje Grzegorz Kuczynski.

Jako Zarzqd Wojewodztwa Podlaskiego co roku, z ogromnq satysfakcjq
wspieramy organizacje PKO Biatystok Potmaraton. To wydarzenie, oprocz
wielkiej rangi sportowej, jest doskonatq promocjq catego naszego regionu
i zacheca do zdrowego stylu zycia na co dzien.

Wszystkim zawodnikom zycze osiggniecia jak najlepszych wynikéw oraz
wielu udanych startow na lekkoatletycznych, biegowych trasach.

Wojewddztwo podlaskie ze swoimi niestychanymi krajobrazami jest zna-
komitym miejscem, gdzie kazdy moze sprobowac swoich sit w réznego
rodzaju biegach, a jednoczes$nie podziwia¢ naturalne piekno naszego
regionu.

Gosci z Polski i z zagranicy z catymi rodzinami, znajomymi i przyjaciotmi
zapraszam do jak najczestszego odwiedzania wojewddztwa podlaskiego
z roznych okazji, gdy szukacie wspaniatych przyrodniczo obszaréw do
swojego letniego, czy zimowego wypoczynku.

Ze sportowym pozdrowieniem,
tukasz Prokorym
Marszatek Wojewodztwa Podlaskiego
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Czotem Biegaczki i Biegacze!

Po raz jedenasty spotkamy sie w piekny, majowy weekend w Biatymstoku,
aby wspadlnie cieszyc¢ sie bieganiem. Razem wchodzimy, a raczej wbiega-
my w kolejne dziesieciolecie - dacie wiare?

11§12 maja wezmiecie udziat w rekordowej edycji PKO Biatystok Potma-
ratonu. Na listach startowych do biegu gtdbwnego i biegow towarzyszq-
cych znajduje sie juz ponad 6500 uczestnikow. To zdecydowanie najwiek-
sza impreza biegowa Wschodniej Polski. Z pewnoscig niebagatelny wptyw
na to ma podlaska, wrodzona goscinnos$¢ i piekne miasto, z ktorego jeste-
$my dumni.

Z tego miejsca chciatbym podziekowac¢ za Waszq obecnos$¢. Dziekuje, ze
wybraliscie Biatystok na swoj start!

W tym roku pierwszy raz na trasie PKO Biatystok Potmaratonu rywalizo-
wac bedq tez zawodnicy w sztafetach. Wierze, ze jest to znakomita opcja
dla biegaczy, ktérzy cheq poczu¢ atmosfere duzego biegu, a jeszcze nie
sq przekonani, czy z dystansem 21 km sobie poradzq. Dziekuje wszystkim
druzynom, ktore nam zaufaty i zdecydowaty sie na ten debiutancki start.

Kochani, zdqzyliScie sie przyzwyczaic, ze nasze wydarzenie, to nie tylko
bieg na dystansie 21 km. To caty aktywny weekend, to prawdziwe Swie-
to biegania! Tych, ktérzy bedg w Biatymstoku po raz pierwszy, zachecam
zebyscie przyjechali juz w pigtek, a w sobote zaczeli z nami dzien od Biegu
Sniadaniowego - Run Happy. Od godz. 14:00 bedq biegaty dzieci, w abso-
lutnie rekordowe;j liczbie. Ponad 1800 dzieci stanie na startach na Rynku
KoSciuszki. Wieczorem wystartuje PKO Nocny Bieg na 5, a w niedziele,
danie gtowne, czyli PKO Biatystok Potmaraton.



Zaraz po niedzielnym biegu zapraszam do Strefy Finiszera, w ktorej bedq

na Was czekaty regionalne potrawy, masaze oraz atrakcje przygotowane
przez naszych Partneréw. A w strefie chilloutu, odpoczniecie przy spokoj-
nej muzyce na zywo w wykonaniu... D) Dtekk’a, szefa Up To Date Festival.

Jedna, bardzo wazna uwaga! Strefa finiszera w tym roku jest przeniesiona
w inne miejsce. Mozna powiedziec, pietro wyzej, oczywiscie w Ogrodach
Patacu Branickich.

Co wazne, do strefy mozecie zabra¢ swoich znajomych, czy rodzine,
poniewaz wejscie jest otwarte dla wszystkich.

PKO Biatystok Potmaraton zakonczy sie specjalnie dla Was przygotowa-
nym Medal Party. W ubiegtym roku w niedzielny wieczor na Mtynowe;j
bawito sie z nami kilkaset 0sob, co tylko utwierdzito nas w przekonaniu,
ze musimy to powtorzyc.

Dziekuje z catego serca Miastu Biatystok, Urzedowi Marszatkowskiemu,
wszystkim Sponsorom i Partnerom, z PKO Bankiem Polskim na czele, za
nieocenione wsparcie i pomoc w organizacji tej ogromnej imprezy spor-
towej jakg jest PKO Biatystok Potmaraton.

Cata ekipa Fundacji Biatystok Biega przez wiele miesiecy przygotowywa-
ta dla Was to wydarzenie. Cieszcie sie nim! Bawcie sie bieganiem i... tak,
tutaj mozecie odetchnqc¢ petnq piersiq!

Do zobaczenia na starcie i koniecznie na mecie!

Grzegorz Kuczynski
Prezes Fundacji Biatystok Biega
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Program

Pigtek, 10 maja 2024

17.00 - 20.00 Biuro Zawodow

obstuga zawodnikow

ul. Zwierzyniecka 16,
Biblioteka Politechniki Biatostockiej

Sobota, 11 maja 2024

10.00 - 20.00 Biuro Zawodow

9.00

14.00
15.00
15.50
16.15

20.45
21.00
ok. 21.15
21.45

22.00

obstuga zawodnikow

ul. Zwierzyniecka 16,
Biblioteka Politechniki Biatostockiej

Bieg Sniadaniowy - Run Happy
start  pl. marsz. ]. Pitsudskiego

(przed Teatrem Dramatycznym)
meta  ogrody Patacu Branickich

PKO Bieg Juniora

start  Rynek Kosciuszki / ul. Sienkiewicza
meta  Rynek KosSciuszki

start biegu na 100 m
start biegu na 400 m
start biegu na 600 m
start biegu na 1 km

PKO Nocny Bieg na 5

start  pl. marsz. ). Pitsudskiego
(przed Teatrem Dramatycznym)
meta  Rynek Kosciuszki

wspolna rozgrzewka
start PKO Nocny Bieg na 5
pierwszy zawodnik na mecie

dekoracje
klasyfikacje: generalna,
druzynowa, wiekowe

zamkniecie trasy
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Niedziela, 12 maja 2024

7.00-9.00

9.40

9.45

9.58
10.00
ok. 11.00
11.00

11.50

13.30
19.00 - 22.00

Biuro Zawodow
obstuga zawodnikow

ul. Zwierzyniecka 16,
Biblioteka Politechniki Biatostockiej

PKO Biatystok Potmaraton
start  pl. marsz. ). Pitsudskiego
(przed Teatrem Dramatycznym)
meta  Rynek Kosciuszki
wspolna rozgrzewka
oficjalne otwarcie
start zawodnikéw na wozkach
start PKO Biatystok Pétmaratonu i sztafet
pierwszy zawodnik na mecie

otwarcie strefy finiszera
Ogrody Patacu Branickich

dekoracje
klasyfikacje: generalna, wiekowe, najszybszych
Polakéw i Podlasian, pozostate

zamkniecie trasy i zakonczenie imprezy

Medal Party
ul. Mtynowa 6

| Wypozyczalnia samochodow
osobowych i dostawczych
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https://www.eastrent.pl/pl/

Zwyciezcy poprzednich edycji

2013
mezczyzna Verkhavodkin Henadz ~ 1:10:05
kobieta Damantsevich Maryna  1:31:21

2014
mezczyzna Sirma Haron 1:05:04
kobieta Trzaskalska Izabela 1:18:13
2015
mezczyzna Lagat Francis 1:05:08
kobieta Trzaskalska Izabela 1:16:16
2016
mezczyzna Too Silas Kiprono 1:05:38
kobieta Somova Iryna 1:13:32
2017
mezczyzna Too Silas Kiprono 1:05:58
kobieta Oigo Christine Moraa  1:14:41
2018
mezczyzna Kimaiyo Hillary 1:05:02
kobieta Kacser Zita 1:16:50
2019

mezczyzna Kyeva Cosmas Mutuku 1:03:41 REKORD
kobieta Qigo Christine Moraa ~ 1:13:03

2021
mezczyzna Dobrowolski Emil 1:09:36
kobieta Veretska Walentyna 1:18:42
2022
mezczyzna Kaczor Mateusz 1:04:51
kobieta Fisikovici Lilia 1:13:58
2023

mezczyzna Metto David Kiprono  1:03:43
kobieta Lehonkova Natalia 1:12:46 REKORD

12
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Bieg Sniadaniowy - Run Happy!

Bieg Sniadaniowy czyli pyszne przywitanie z Udziat w biegu jest bezptatny i otwarty dla
Biatymstokiem i Biegaczami! wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek
i zaawansowanie biegowe. Dystans do poko-

Zapraszamy Was w sobote 11 maja o godzinie '
nania to ok. 3,5 km.

9.00 na lekki i przyjemny rozruch. Startujemy
sprzed Teatru Dramatycznego. Bieg Sniadaniowy - Run Happy, jak sama
nazwa wskazuje, jest przede wszystkim dobrg

Na mecie naszego konwersacyjnego truchtu , ) o
zabawgq, bez pomiaru czasu i rywalizacji.

bedzie na Was czekat poczestunek. Dzieki Part-
nerom Biegu Sniadaniowego, bedziecie mieli Bqdzcie z nami! Bedzie pysznie!
okazje skosztowac¢ pysznych, stodkich wypie-
kow od Piekarni Cymes oraz shake’dw prote-
inowych Bakoma.
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Partnerzy Biegu Sniadaniowego - Run Happy

Bakoma Symes B Ig(s

PIEKARNIA CUKIERNIA

Bakoma

PR

PIEKARNIA CUKIERNIA

www.cymespiekarnia.pl
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https://bakoma.pl
https://www.cymespiekarnia.pl/www/
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www.brooks-running.pl
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https://brooks-running.pl

Najwazniejsze informacje

BIURO ZAWODOW

ul. Zwierzyniecka 16,
Biblioteka Politechniki Biatostockiej

pigtek, 10 maja 17.00 - 20.00
sobota, 11 maja 10.00 - 20.00
niedziela, 12 maja 7.00 - 9.00

W niedziele nie bedzie mozliwosci rejestraciji
do biegu!

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Odbior pakietow startowych w kilku prostych
krokach:

Przygotuj swoj kod OR i dowdd tozsamosci.
W biurze zawodow bedq potrzebne obie te
rzeczy.

Kod QR mozesz odnalez¢ na swoim profilu, na stronie
datasport.pl. Zaloguj sie i pobierz go na swoje urzq-
dzenie. Usprawni to jego pozniejsze odszukanie.

Przychodzqc do biura zawodow odszukaj
stanowisko, ktére dotyczy Twojego biegu:
PKO Biatystok Potmaraton, PKO Nocny

Bieg na 5, Sztafeta lub PKO Bieg Juniora.

Podejdz do wolnego Wolontariusza, ktory
wyda Ci twoj pakiet i odpowie na pytania.
Wystarczy, ze pokazesz mu kod QR oraz
dowod tozsamosci.

UWAGA!

Numery startowe bedg nadawane dopiero w
biurze zawodow - nie stresuj sie, ze nie widzisz
go na swoim bilecie. ;)

Odbior pakietu przez osobe upowaznionq:
Twoj pakiet moze odebrac¢ inna osoba, jednak
wytqcznie na podstawie Twojego QR kodu oraz
zdjecia awersu dokumentu ze zdjeciem (do
wglgdu).

Sztafety:

Pakiety dla catej druzyny odbiera kapitan na
podstawie kodu QR oraz dokumentu tozsamo-
Sci ze zdjeciem.

Pamieta;j!
Biuro Zawodow jest oddalone
od startu okoto 2,5km!

NUMER STARTOWY

Najwazniejszq rzeczq, jakq otrzymacie w pakie-
cie startowym jest numer startowy z chipem.
Chip jest wbudowany w numer startowy i jest
zabezpieczony piankg. Numer nalezy przypiqc
agrafkami z przodu koszulki. Zwr6¢ uwage,
zeby numer startowy byt widoczny!

Wypetnij rewers numeru startowego. W razie
interwecji medycznej podane tam dane pomo-
gq ratownikom w udzieleniu pomocy.

PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

Przebieralnie i depozyty bedq umiejscowione

w ogrodach Patacu Branickich w Strefie Fiszera.
W tym samym miejscu przed biegiem odda-
cie, a po biegu odbierzecie swoje rzeczy. To co
chcecie zostawi¢ w depozycie nalezy wtozyc

do worka, ktory otrzymacie wraz z pakietem
startowym. Na worek nalezy naklei¢ naklejke

z numerem startowym, ktorg znajdziecie

w pakiecie.

Zwracamy uwage, ze depozyt znajduje sie ok.
500m od startu, dlatego wezcie to koniecznie
pod uwage planujgc oddanie rzeczy do depo-

zytu.

Depozyt bedzie do Waszej dyspozyciji:
sobota, 11 maja 19.30 - 22.15
niedziela, 12 maja 8.30 - 13.45
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DOJAZD NA START

Przed przyjazdem na start, sprawdz zmiany
w organizacji ruchu i godziny zamkniecia ulic.
Zaoszczedzisz sobie stresu ;)

Informacje dotyczqce utrudnien w ruchu znaj-
dziesz TUTA).

Nie zapewniamy parkingu. Duzy, bezptatny
parking znajduje sie np. w Centrum Handlowym
Atrium Biata przy ul. Mitosza.

Pamietaj aby dojechac tam zanim ulice nie
bedq zamkniete.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE

Na trasie pétmaratonu bedq 4 punkty
odzywiania. Co na nich znajdziecie?

ok. 5 km woda

ok. 10 km woda + Oshee

ok. 15 km woda + Oshee + banany
ok. 19 km woda + Oshee + banany

Dziekujemy Wodociggom Biatostockim za do-
starczanie biegaczom Swiezej, pitnej wody!
A marce Oshee za dostarczenie izotonikow!

POMIAR I LIMIT CZASU

Czas mierzony bedzie w dwoch wariantach:
brutto (liczony od momentu strzatu startera)
oraz netto (liczony od momentu przekroczenia
linii startu). Wszelkie klasyfikacje liczone bedq
na podstawie czasu netto, za wyjgtkiem pierw-
szych 50 zawodnikow, przekraczajgcych linie
mety (ci zawodnicy, bedq klasyfikowani wg
czasu brutto).

Na trasie biegu rozlokowane bedq punkty kon-
trolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek
z nich spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Limity czasowe
21,1km - 3:30h
5 km - 60 min

TOALETY

Toalety bedq ustawione bezposrednio w okolicy
strefy startu oraz mety. Kabiny bedq rozmiesz-
czone réwniez na trasie biequ przy punktach
odzywiania.

PRYSZNICE

Po biegu bedziecie mieli mozliwo$¢ skorzystania
Z prysznicow.

ul. Legionowa 7,
Szkota Podstawowa nr 9
w godz. 11.00 - 15.00

MEDAL

Na mecie poza radosciq i dumg czeka¢ na
Was bedzie medal. W tegorocznej edycji medal
przyozdabia wizerunek posqggu zodiakalnego
Barana, znajdujgcego sie w ogrodach Patacu
Branickich.

Zachecamy, aby na medalu wygrawerowac
swoje imie i osiggniety czas. Oczywiscie jak
podejdziecie do punktu grawerowania medali,
obstuga juz Twoj czas bedzie znata, takze sie
tym nie stresu;j.

W sobote grawer bedzie ustawiony zaraz za
metq na Rynku KoSciuszki, w niedziele po
wykonanie grawerunku zapraszamy do Strefy

18


https://bialystokpolmaraton.pl/media/utrudnienia-w-ruchu-komunikat-szczegolowy/

Strefy czasowe

Biegacze, pamietajcie, aby na starcie ustawic¢
sie w odpowiedniej strefie czasowej, ktorg de-

klarowali$cie w czasie rejestracji.
Strefy na starcie bedq specjalnie oznaczone.

Swojq strefe startowq bedziesz miat oznaczong
rowniez na numerze startowym. Szanujmy sie

nawzajem!

Nie wchodzmy do stref startowych,

w ktorych nie powinnisSmy sie znalez¢. Pamie-

tajcie, ze szybszym biegaczom, wolniejsi za-
wodnicy po prostu utrudniajq bieg. Ustawcie
sie, bardzo prosimy,

w strefie zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.

Przypominamy, ze do wynikow liczy sie czas
netto - od przekroczenia linii startu (poza za-
wodnikami z pierwszej 50-tki).

b PKO
NOCNY BIEG NA 5

strefa AA
ELITA

strefa A
<18:00

strefa B
18:00 - 19:59

strefa C
20:00 - 24:59

strefa D
25:00 - 27:59

strefa E
28:00 - 31:59

strefa F
>32:00

Oznaczenie strefy startowej znajdziecie na swo-
im numerze startowym. Kazda strefa to inny
kolor numeru.

11.PKO
BIALYSTOK Iﬁ
POEMARATON
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strefa AA
ELITA

strefa A
<1:25:00

strefa B
1:25:00 - 1:34:59

strefa C
1:35:00 - 1:44:59

strefa D
1:45:00 - 1:54:59

strefa E
1:55:00 - 2:09:59

strefa F
>2:10:00
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Sztafety

ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Pakiety dla catej druzyny odbiera Kapitan
na podstawie kodu QR oraz dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem

Odbior pakietu startowego przez osobe
upowazniong (osobe trzeciq) jest mozliwy
na podstawie okazania kodu QR Kapitana
oraz, do wglqdu, kopie pierwszej strony do-
kumentu tozsamosci z widocznym imieniem
i nazwiskiem (zdjecie okazane w telefonie
jest akceptowane)

Jesli chcecie zmienic jeszcze zawodnika w
swojej sztafecie, mozecie to zrobi¢ najp6z-
niej do soboty 11.05 witqcznie. W niedziele
zmiany nie bedg mozliwe.

Jakie dystanse biegng zawodnicy na poszcze-
golnych zmianach?

Zawodnicy sztafety biegng po trasie PKO Biaty-
stok Potmaratonu.

| zawodnik pokonuje dystans ok. 4,6 km
[l zawodnik - ok. 6 km
[11 zawodnik - ok. 10,5 km

START | POMIAR CZASU

Sztafety startujq razem z biegiem gtownym
- PKO Biatystok Potmaratonem,
Zawodnicy biegngcy na pierwszej zmianie
ustawiajq sie w strefie startowej zgodnie z
przewidywanym czasem ukonczenia biegu
dla catej sztafety,

Czas sztafet bedzie liczony wg czasow
rzeczywistych netto, czyli od przekroczenia
linii startu, wiec nie martw sie, ze bedziesz
startowat z dalszego sektora,

Zawodnicy biegnq z pateczkq sztafetowq,
w ktorej znajduje sie chip do pomiaru czasu.
Oruzyna, ktora ukonczy bieg bez pateczki
nie bedzie klasyfikowana,

Pamietajcie, ze jesteScie druzyng i w przy-
padku sztafet znaczenie ma czas w jakim

cata druzyna ukonczy bieg. Nie bedziemy
prowadzili pomiaru czasu dla poszczegol-
nych zawodnikow indywidualnie,

Pateczke sztafetowg mozna przekazac¢ wy-
tqcznie w strefie zmian. Przekazywanie pa-
teczki/zmiana zawodnika w innym miejscu
na trasie skutkowac bedzie dyskwalifikacjq
catej druzyny.

STREFY ZMIAN

Ze wzgledu na rozlokowanie stref zmian nie
bedziemy w stanie rozwozi¢ zawodnikow na
ich strefy zmian. Kazdy z biegaczy musi dotrzec¢
samodzielnie do swojej strefy. Wykorzystajcie
to jako lekkq rozgrzewke przed swoim startem.

+ | strefa zmian znajdowac sie bedzie przy
Al. Pitsudskiego/ul. Koscielnej. Odlegtos¢ ze
startu do strefy to ok 400m

Il strefa zmian przy skrzyzowaniu ul. Mito-
sza/ul. Mickiewicza. Odlegto$¢ ze startu do
strefy to ok 1,5 km

W strefach zmian po ukonczonym biegu bedzie
na Was czekata woda.

ULTRAMARATON [iud
* NADBUZANSAT: §
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DEPOZYTY

W strefach zmian nie ma miejsca na zosta-
wienie depozytu. Nie bedziemy zostawionych
workow odwozi¢ na mete.

Podpowiemy jak nalezy postgpic¢ w razie checi
zabrania odziezy do natozenia po swoim biegu.

Przed startem:

Zawodnik A (z | zmiany) przekazuje przed
biegiem swoj worek z odziezq zawodnikowi
B, ktory zabiera ten worek na | strefe zmian,

Zawodnik B przekazuje przed biegiem swoj
worek z odziezq zawodnikowi C, ktory zabie-
ra ten worek na Il strefe zmian,

Zawodnik C zostawia przed biegiem swoj
worek w depozycie w Strefie Finiszera.

W trakcie biegu:

Zawodnik A konczy swoj bieg w | strefie
zmian, gdzie czeka na niego worek, ktory
przekazat zawodnikowi B przed biegiem.
Moze tez zaopiekowac sie rzeczami, ktore
zostawit w tej strefie zawodnik B,

Zawodnik B konczy swoj bieg w |l strefie
zmian, gdzie czeka na niego worek, ktory
przekazat zawodnikowi C przed biegiem.
Moze tez zaopiekowac sie rzeczami, ktore
zostawit w tej strefie zawodnik C,

Zawodnik C konczy swoj bieg na mecie
i udaje sie po swoje rzeczy do depozytu
do Strefy Finiszera.

Dobrze zaplanujcie w swojej druzynie sposob
zostawiania/odbierania depozytu. Jestescie
zespotem. Dacie rade!

MEDALE

Medale dla catej druzyny odbierze na mecie
ostatni zawodnik biegngcy w sztafecie.

UWAGA!

Mozecie wbiec razem catq druzyng na mete

i zachecamy do tego. Aby to zrobi¢ dotqczcie
do zawodnika z 11l zmiany na ostatnich 200m
przed metq. Oczywiscie musicie mie¢ wszyscy
przypiete numery startowe! To warunek ko-
nieczny.
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STREFY ZMIAN SZTAFET

g o
1 TN | STREFA ZMIAN
% - e = = » N0jszybsza droga dotarcia ze startu
(ok. 400m)
[) o,
[6) R, / 4& \ Il STREFA ZMIAN
- &‘; v | STREFA - = = = «» N0jszybsza droga dotarcia ze startu

ZMIAN ; (ok. 1,5km)

PIASTA II

Biblioteka
Politechniki
Biatostockiej

Uniwersytet
w Biatymstoku
s TRASA 21,1 KM

@  KILOMETRAZ
O  runkroozvwezy

_ 0 250 500 m
Las Solnicki e

Stadion Miejski '
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https://osheeshop.eu

Badzmy bardziej EKO

Zachecamy do biegania i tak samo mocno
zachecamy do dziatania proekologicznego. Do-
ktadamy staran aby rowniez w czasie naszego
wydarzenia zwraca¢ uwage na ekologie.

Razem z Wodociggami Biatostockimi, juz kilka
lat temu, opracowali$my i stworzylismy spe-
cjalne maszynki, ktore pozwalajg na pobor
wody bezposrednio z miejskiej sieci wodociq-
gowej.

Dlatego na naszych punktach odzywczych
dostaniesz wode wprost do papierowego

kubeczka. Nie nalewamy wody z plastikowych
butelek!

U St UNE |

Dzieki temu uda nam sie ograniczyc¢ zuzycie
butelek plastikowych o kilka tysiecy tylko w
trakcie jednego biegu!

Kolejny wazny element to segregacja odpadow
na imprezie. W tym roku, dzieki wspotpracy z
firmg KOMA, bedziecie mieli mozliwo$¢ wyrzu-
cania odpadow do wiasciwych pojemnikow.
Wiemy, ze to jeszcze rzadko$¢ na imprezach
sportowych. Razem mozemy to zmienic.

K OMUNALN E

Ok 40
| "“'5:.'-;
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koma.pl
Odwiedz nasza strone!

(L) 85307 0303
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https://koma.pl

Nagradzamy najlepszych!

PKO Biatystok Pétmaraton oraz PKO Nocny
Bieg na 5, poza dobrg biegowqg zabawg, to row-
niez rywalizacja i sportowe emocje.

Od lat staramy sie promowac¢ polskich biega-
czy, dlatego zawsze przygotowujemy osobng
klasyfikacje Najszybszych Polakow. Poza tym,
nagrodzimy Najszybszych Podlasian, zeby uho-
norowac start przed wtasng publicznoSciq.

Pula nagrdd jakg przygotowalismy dla najlep-
szych zawodnikow w tej edycji to prawie

50 tys. zt.

Statuetkami na podium uhonorujemy zawod-
nikow w kategoriach wiekowych zaréwno w
biegu potmaratonskim, jak i na dystansie 5 km.

Dekoracje PKO Biegu na 5 - sobota 11 maja

Dekorowane sq miejsca 1 -3
Klasyfikacja generalna w$rod kobiet
i mezczyzn
Klasyfikacja Druzynowa
Kategorie wiekowe

Dekoracje PKO Biatystok Pétmaraton
- niedziela 11 maja

Dekorowane sq miejsca 1-3
Klasyfikacja generalna w$rdd kobiet
i mezczyzn
Klasyfikacja Najszybszych Polek i Polakow

Klasyfikacja Najszybszych Podlasianek
i Podlasian

Klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow
na wozkach

Klasyfikacje dodatkowe:

- Akademicka

- Stuzb Mundurowych

« Pracownikow Medycznych

+ Przedsiebiorcow i ludzi biznesu
Kategorie wiekowe

Najszybsi Podlasianie bedq nagrodzeni przez
Auto Idea Mercedes-Benz. Dowolny weekend

z Mercedesem brzmi dobrze, prawda?

Dodatkowo na zawodnikéw czeka nagroda za
ustanowienie nowego rekordu PKO Biatystok
Potmaratonu.

Obecni rekordzisci:
Kyeva Cosmas Mutuku (KEN) - 1:03:41 (2019)
Lehonkova Natalia (UKR) - 1:12:46 (2023)
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Mercedes-Benz
Auto ldea

Pokochaj elektryczny
styl zycia z EQA

Auto Idea

Auto Idea, Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz
Jestesmy najwieksza grupg dealerskg w Polsce pdtnocno-wschodniej i centralne;.
Zapraszamy do naszych salonow i serwisow:

Biatystok, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 9

Olsztyn, ul. Towarowa 11

tomianki k. Warszawy, ul. Brukowa 46


https://www.mercedes-benz.pl/passengercars.html?group=all&subgroup=see-all&view=BODYTYPE

Punkty kibicowania na trasie!

Wszyscy wiemy jak wazny jest doping na trasie
biegu! Dlatego zachecamy do zabrania na bieg
swoich bliskich i znajomych. Przekazcie im ile
punktow muzycznych przygotowalismy na tra-
sie. Do kazdego z nich mozna dotqczyc

i wigczyc sie w to wielkie sportowe Swieto!

Dla biegaczy i kibicow zagrajq zespoty muzycz-
ne, DJe, bebniarze, orkiestra, a nawet skrzypek
orkiestry Opery i Filharmonii Podlaskiej - Ma-
estro Chives.

Mozecie dotqczyc az do 15 punktow kibicowa-
nia! Sprawdzcie na naszej mapce gdzie bedq
ulokowane punkty i kogo na nich ustyszycie.

Niech Wasi bliscy zostang kibicami na medal!

Punkty kibicowania na trasie PKO Biatystok
Pétmaratonu:
Auto Idea Mercedes-Benz, Maestro Chives
Sekcja Ratownictwa Specjalistycznego

Mtodziezowa Orkiestra Deta z Jasionowki
wraz z zespotem mazoretek ,Takt”

Ksiegarnia TaniaKsigzka.pl
ZespOt WATERSIDE

Orumbastic - bebniarze
Podlaskie Zasilane Naturg

New Hope

Klick&Drum - bebniarze

Polskie Radio Biatystok
Uniwersytet w Biatymstoku
Oruzyna baseball Lisy Biatystok
Brooks
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TRASA

PKO Nocny Bieg na 5

11.05.2024
start godz. 21.00
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TRASA

11. PKO BIALYSTOK POEMARATON

12.05.2024
start godz. 10.00

Opera
i Filharmonia
Podlaska

@ PUNKT KIBICOWANIA
1. Auto Idea Mercedes-Benz, Maestro Chives
2. Sekcja Ratownictwa Specjalistycznego

3. Mtodziezowa Orkiestra Deta z Jasionowki
wraz z zespotem mazoretek ,Takt”

4, Ksiegarnia TaniaKsiazka.pl

5. Zespot WATERSIDE

6. Drumbastic - bebniarze

7. podlaskie Zasilane Naturq

8. New Hope

9. New Hope

10. Klick&Drum - bebniarze

11. polskie Radio Biatystok

12. Uniwersytet w Bialymstoku
13. Druzyna baseball Lisy Biatystok
14. Brooks

15. wydziat Prawa UwB

S Uniwe
Biaty
TRASA

A @  KILOMETRAZ

O runkroo2Ywezy
0 250 500 m
=——=——
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BIEGACZU

kaduj Weglowodany!
dietetyk radzi:

tadowanie weglowodanami na 2-3 dni przed
biegiem pozwala maksymalnie zwiekszy¢ zapasy
glikogenu, co przektada sie na szybszy bieg, wieksza
wytrzymatos$¢ oraz mniejsze ryzyko tzw. “Sciany”.

Bananowe ciasteczka

1 dojrzaty banan Do rozgniecionego banana
50 g ptatkéw owsianych doda¢ reszte sktadnikow.

50 g ptatkéw jaglanych

5 daktyli Formowac ciasteczka, piec
cynamon 10-15 minut w 180 stopniach.

3 kostki gorzkiej czekolady

Zdrowa zywnos$¢ zamoOwisz na

www.bee.pl

@fit.pietrucha @beepl.sklep


https://www.bee.pl

Kapele na trasie

Na trasie bedg Wam umilaty bieg i dodawaty jeszcze wiecej energii, punkty muzyczne:)
Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was zagrajq biatostockie kapele!!!

Maestro Chives Jack Blaze

W strefie Auto Idea Mercedes-Benz zagra niesamo- Jack Blaze to raper i przedsiebiorca, wtasciciel
wity biatostocki skrzypek Maestro Chives. Marcin Agencji Kreatywnej Blaze Sound & Media od wielu
Tadeusz Roszkowski, skrzypek Opery i Filharmonii lat zwigzany z lokalng scenq muzyczng.

Podlaskiej znany jako Maestro Chives, z liczbg 3 Jego codziennosciq jest biznes, tworzenie muzyki
min 940 tys. stuchaczy w marcu stangt na drugim i video. Blaze realizuje nagrania w WeM Studio
miejscu podium 10 najczesSciej odtwarzanych pol- w Biatymstoku, wykonuje mix i mastering pomaga-
skich artystéw na Spotify. jac w rozwoju mtodym wokalistom. Naucza reali-
W rankingu Spotify najpopularniejszych polskich zacji dzwieku w szkole Estradowej w Michatowie.
artystow Maestro Chives wyprzedzit m.in. Mate, Prowadzi agencje video produkujgcg min. filmy
Kizo, Bedoesa czy Dawida Podsiadte. reklamowe i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt stowa-

rzyszenie Magic Stage, angazuje sie w wiele lokal-
nych inicjatyw tj. jak Podlaska Scena Rap. Nalezy
do grupy biznesowej BNI MORE. Obecnie tworzy
takze nowg marke odziezowq Blazin. Interesuje sie
rozwojem osobistym.
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WATERSIDE

Waterside - zespot powstat w kwietniu 2017r. w
Biatymstoku. Tworzy swoje utwory w swojej aran-
zacji i ze swoimi tekstami w klimatach okoto rocko-
wych, bowiem ich muzyka to typowy pop rock

z ciezszymi jej odmianami. Autorem muzyki i tek-
stow sq cztonkowie zespotu, a w chwili obecnej naj-
wiekszy w to wktad ma Daria Ostapczuk - wokalist-
ka i gitarzystka, osobiscie chwalona przez samego
Marka Piekarczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertow klubowych

i plenerowych w potnocno-wschodniej Polsce, mie-
dzy innymi byt poffinalistg Rockowan 2017 i 2019,
brat udziat w Blues-Rock Festiwalu w Siemiatyczach
i tomzy, gdzie otrzymat wyrdznienie, supportowat
miedzy innymi CLEO, wspotdzielit scene z Oddzia-
tem Zamknietym, Luxtorpedq czy Proletaryatem.

W grudniu 2018r. Swiatto dzienne ujrzata ptyta live,
a tytutowy utwor ,Nothing to lose” utrzymywat

sie prawie dwa lata na czotowych miejscach Listy
Przebojow Kultowej Akadery, biatostockiego ra-
dia, niejednokrotnie jg wygrywajgc. W listopadzie
2019r. powstat pierwszy teledysk do pierwszego
studyjnego singla ,Wiesz juz wszystko”, a utwor na
poczqtku 2020r. trafit na Liste Przebojow warszaw-

) .'.1 .14

QJ

skiego Radia Aktywnego oraz wroctawskiego Radia
Orbit, gdzie pobit wszelkie rekordy zajmowanych
pierwszych miejsc w 10-letniej jej historii! W paz-
dzierniku 2020r. zesp6t nagrat drugi teledysk do
utworu ,Wuyjscie”, a utwor trafit na Liste Przebojow
ponownie Radia Aktywnego, zajmujgc czotowe miej-
sca. W listopadzie 2020r. zespo6t wszedt do studia,
by dokonczy¢ nagrywanie pierwszego studyjnego
albumu ,(E)motions”, ktérego premiera poprzedzona
singlem ,Sick of it” miata miejsce 30 marca 2021r.
Dzieki cieptemu przyjeciu w Srodowisku muzycz-
nym ptyta ,(E)motions oraz udzielonym kilkunastu
wywiadom ich muzyka byta grana miedzy innymi

w Polskim Radio Biatystok, Polskim Radio Rzeszow,
Polskim Radio Poznan, Radio Em Kielce, Polskim
Radio Chicago (USA), Nowym Radio Lublin, Ostro-
teckim Radio OKO, todzkim Radio Fiat czy Radio
Ziemi Wielunskiej.

Zespot wydat mini album ,,Black Sheep” oraz wypu-
Scit teledysk do utworu ,Abandoned” z tej ptyty.
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https://bisonultratrail.pl

Poznaj naszych pacemakerow

Planujesz zrobi¢ zycidwke podczas tegorocznego PKO Biatystok Potmaratonu? Swietnie sie sktada!
Lepszej okazji nie bedzie;) Nasi pacemakerzy dodadzq Ci skrzydet i pomogq spetni¢ marzenie. :)

Aby skorzysta¢ z pomocy Pacemakera nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic sie za nim
i... trzymac jego tempo w czasie biegu. tatwo rozpoznasz ,zajgca”. Bedzie miat na plecach flage z wy-
drukowanym czasem, na jaki Cie prowadzi.

Powodzenia! Trzymamy za Was kciuki!

Adrian Przybyta Adam Supinski Rafat Kasielski Sebastian Hubert Jaroni Artur Trusiak
1:25:00 1:30:00 1:30:00 Kondratowicz 1:35:00 1:35:00
1:35:00

Maciej Ugryn Mirostaw Mielniczuk Grzegorz Kowalski Mariusz Szymanowicz ~ Michat I1zdebski Tomasz Wnuk
1:40:00 1:40:00 1:40:00 1:45:00 1:45:00 1:45:00

Krzysztof K:nmbd } Marcin Mazurkiewicz Marek Paska Rafat Dgbrowski  Grzegorz Pankowski
Sieskiewicz 1“15 5"(1)‘!0: 1:55:00 1:55:00 1:55:00 1:55:00
1:50:00 DU

Katarzyna Krawczyk Adam Kasica Katarzyna Adam Horzela Dawid Biernat
2:00:00 2:00:00 Szarkowska-Ludew 2:10:00 2:10:00 2:10:00
2:00:00

2@

Renata Jakubisiak Michat Redzia Krzysztof Kietczewski Piotr Kunka Magdalena Zawadzka
2:20:00 2:20:00 2:20:00 3:00:00 3:00:00
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Strefa Finiszera
czyli patacowy chillout

Po przekroczeniu linii mety PKO Biatystok Pot-
maratonu 12 maja, zapraszamy Was do Strefy
Finiszera w przepieknych Ogrodach Patacu
Branickich. Zaledwie kilkaset metrow za linig
mety czeka¢ na Was bedzie niezwykta strefa
w niezwyktych okolicznosciach przyrody. Poza
zielong trawkq pod stopami i btekitem nieba
nad gtowq, przygotujemy dla Was:

regionalne jedzenie
masaze

grawer medali
muzyke na zywo
strefe chilloutu

W tym roku mamy same niespodzianki. Pierw-
sza, ktorqg nalezy zapamietac, to zmiana loka-
lizacji Strefy Finiszera. Tym razem zaprosimy
Was ,pietro wyzej”. Znajdziecie nas w Ogrodach
Branickich, ale w innym miejscu, na poziomie,
na ktorym stojq rzezby znane Wam z medali.
Zapoznajcie sie dobrze z zatqczong mapkaq.
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Kolejng niespodziankq bedzie strefa ¢wiczen re-
generacyjnych przygotowana przez Ksiegarnie
TaniaKsigzka.pl. Dodamy do tego muzyke na
zywo. Spokojne sety muzyczne bedzie serwo-
wat szef Up To Date Festival - DJ Detkk.

Poza tym, do zabawy zaprosi Was tez Brooks.

W Strefie Finiszera wygrawerujecie swoj me-
dal, z wySmienitq kawq czeka¢ bedzie RunCafe,
o diecie porozmawiacie z ekspertami marki
Czysta Micha, a o makaronach duzo dobrego
dowiecie sie od TULONE.

O mnostwie lezakow nawet nie wspominamy. ;)

W Strefie Finiszera znajdowac sie bedq rowniez
depozyty i przebieralnie.

Oczywiscie mozecie przyjs¢ ze swoimi bliskimi
i znajomymi. Strefa jest otwarta dla wszystkich.
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D) DETKK w Strefie Finiszera

Dtekk to pseudonim Jedrzeja Dondzito, DJ-a
oraz promotora z Biategostoku, aktywisty kul-
turalnego i dyrektora programowego festiwalu
Up to Date.

Jedrzej jest jednq z najbardziej lubianych po-
staci polskiego Srodowiska muzycznego. Jest
tgcznikiem miedzy réznymi scenami i pokole-
niami stuchaczy - stoi za didzejkq juz od 22 lat!
Zdqzyt sta¢ sie ambasadorem muzyki techno

i elektroniki w kraju. Prowadzi Salony Ambientu.

Jego sety, grane gtownie z ptyt winylowych, z

jednej strony prezentujq szeroki przekroj tego,

co najlepsze w muzyce techno i electro, z dru-
giej - bliski jest mu ambient i muzyka ekspery-
mentalna.

Jedrzej miat okazje wystepowac praktycznie w
catej Polsce. Grat rowniez na najwazniejszych
polskich festiwalach muzycznych jak Unsound,
Audioriver, Tauron Nowa Muzyka, Up To Date,
a takze wielokrotnie za granicq.

Ozieki Podlaskiemu, 12 maja bedziecie mieli
okazje odpoczywac przy muzyce Dtekk’a.
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ZAPRASZA NA REGENERACYJNE CWICZENIA PO BIEGU!

Po intensywnym wysitku, warto zadbac
o odpowiednig regeneracje miesni
i uspokoi¢ oddech.

TaniaKsiazka.pl zaprasza na krotkie,
ale skuteczne sesje prowadzone przez
doswiadczonego instruktora

Anne Ptonska.

Cwiczenia pomoga ztagodzié
napiecie oraz przywrocic
elastycznos¢ miesni.

Dotgcz do nas, aby poczu¢ ulge po
biegu i przygotowac ciato do
kolejnych wyzwan!

PILATES 1

GDZIE | KIEDY?

Strefy finiszera
Ogrody Patacu Branickich

11:30 - 13:30 \j

(10 minut ¢wiczen, 10 minut przerwy)


https://www.facebook.com/aniapilates11
https://www.instagram.com/pilates_11/
https://www.instagram.com/pilates_11/

DO CELU Z CZYSTA MICHA!
SPECJALNA

OFERTA

dla uczestnikow

\

a2 kopu CIITTITPL) | otRzymas 2595 ZNIZKINA WSZYSTKIE DIETY*

T WYEACZENIEM DIETY STANDARD

WWW.CZYSTAMICHA.COM

Biegaczu! Mamy dla Ciebie
diete, ktéra pozwoli Ci biegaé
szybciej i dluzej - sprawdi
nasza Diete dla Aktywnych.

Wysoki udzial weglowodanéw

wspomoze Twoje przygotowania

do kolejnego startu!

A jesli Ty lub Twoi bliscy

potrzebujecie szczegdlnego

DIETA

wsparcia w diecie - sprawdz ZNISKIM IG
nasze opcje wege,
lekkostrawna, Hashimoto, Dowozimy na terenie

czy diete z niskim indeksem catej Polski

glikemicznym.

Dieta Wybér Menu - nasze Stawiamy na
WYBOR MENU najlepsze dania w wersji dla najwyzsza jakosc
wybrednych. Wybieraj dania, ” :
ktére lubisz w kalorycznosci
od 1200 do 2500 kcal.

Jestesmy cateringiem
roku 2022


https://zamowienie.czystamicha.com/1315

Medal Party!

Zapraszamy Was na kolejne w historii PKO
Biatystok Potmaratonu MEDAL PARTY!

Po bardzo cieptym przyjeciu Medal Party

w ubiegtym roku, nie pozostato nam nic inne-
go jak zorganizowac jeszcze lepszq wieczorng
impreze w plenerze rowniez 12 maja. W razie
gorszej pogody, nic sie nie martwcie, bedzie
dostep do namiotu.

Zapraszamy wiec w niedziele na ul. Mtynowg
6 w godz. 19.00 - 22.00! Wejscie z medalem
za free! Oczywiscie osoby towarzyszqce wejdg
razem z Wami. :) Nie ma znaczenia czy me-
dal macie z pétmaratonu czy z ,pigtki”. Jestes
Finiszerem - jeste$ naszym gosciem! Niech to
bedzie taneczne zakonczenie PKO Biatystok
Pétmaratonu!

Spotkajmy sie na Medal Party! Bgdzcie z nami!
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Charytatywny aspekt
PKO Biatystok Potmaraton Q:Q‘

(4

PKO Biatystok P6tmaraton to rowniez wazna cze$¢ charytatywna.
Robimy to razem od pierwszej edycji, od 2013 roku!

Uczestnicy 11. PKO Biatystok Pétmaratonu W ramach prowadzonego przez PKO Bank Pol-
mogq wziq¢ udziat w biegowej akgji charyta- ski programu ,PKO Biegajmy razem” sponso-
tywnej ,Biegne dla..” i pomoc Danielowi. rowane sq rozne biegi na terenie catego kraju.

Podczas nich Bank wraz Fundacjq PKO Banku
Polskiego organizuje charytatywne akcje bie-
gowe na rzecz 0sob potrzebujgcych wsparcia
w ratowaniu zycia i procesie leczenia.

16-letni Daniel zachorowat na miesak Ewinga,
ktory umiejscowit sie na twarzy (kosci szcze-
ki). Potrzebne jest wsparcie na dalsze leczenie.
Daniel jest pod opiekg Caritas Archidiecezji
Biatostockiej. W 2024 r. odbyto sie dotychczas 11 charyta-
tywnych akcji biegowych, w ktore wigczyto
sie ponad 3,8 tys. biegaczy. Dzieki ich zaan-
gazowaniu mogliSmy przekaza¢ 110 tys. zt na
leczenie 11 0s6b.

Aby wziq¢ udziat w akcji wystarczy odebrac

w biurze zawodow kartke - identyfikator akcji,
przypiqc¢ sobie do koszulki i dobiec z nig do
mety. Dzieki zaangazowaniu biegaczy, Fundacja
PKO Banku Polskiego przekaze darowizne na Od poczqgtku istnienia programu zorganizowano
leczenie Daniela. ponad 550 akgji ,Biegne dla..”, dzieki ktorym
wsparto ponad 620 os6b kwotq 7,12 min zt.

Kartki - identyfikatory akcji mozna odebrac Do akeji whgczyto sie ponad 238 tys. biegaczuy,

w Biurze Zawodow, w godzinach jego dziatania.

. Bl L .
P iegajmy
““ l razem
Bank Polski

biegne dla
Daniela

www.fundacjapkobp.pl

40



Pomagamy Uli - naszej biegowe;j

przyjaciotce

W czasie 11. PKO Biatystok Potmaratonu,
bedziemy rowniez zbierali fundusze dla Uli.
Dlaczego? Dlatego, ze Ula to dziewczyna, ktora
biega z nami od lat. Wielokrotnie stawata na-
wet na podium w kategorii wiekowej. | jeszcze
niedawno nic nie wskazywato na to, ze los tak
bardzo doSwiadczy naszq kolezanke.

Ula trafita do szpitala z zatorem tetnicy
szyjnej, ktory zablokowat doptyw krwi do mo-
zgu i wywotat bardzo rozlegty, niedokrwienny
udar prawej potkuli. Pomimo szybkiej reakcji

i pomocy lekarzy zatoru do dnia dzisiejszego
nie udato sie usungc.

Ula przebywata przez miesigc na Oddziale In-
tensywnej Terapii w USK w Biatymstoku, gdzie
byta w stanie $pigczki farmakologiczne;j.
Pomimo krytycznego stanu i ogromnego niedo-
wtadu w lewej stronie ciata, Ula zaczyna robic
postepy. Dzielnie trenuje i zaczyna pracowac
ciatem. Nie jest w stanie mowic¢ ani jes¢ ale
wierzymy, ze CUDA SIE ZDARZAJA. NIE PODDA-
MY SIE | RAZEM Z NIA BEDZIEMY WALCZYC DO
KONCA!

Ula to kochajgca mama, wspaniatych dwoéch
dziewczynek - Patrycji i Oliwii. Uwielbia biegac.
Od 10 lat brata udziat w r6znych biegach or-
ganizowanych przez Fundacje Biatystok Biega
i zarazata swojq pasjq innych. Teraz czas, zeby
pomoc Uli!

Przed niq jeszcze dtuga i kosztowna rehabilita-
cja, ktéra ma na celu przywrocenie jej do petni
zycia. To zadanie bedzie wymagato ogromne;j
determinacji ze strony Uli, ale takze wsparcia
finansowego. Chcemy, zeby na jej buzi zawitat
uSmiech i zeby mogta przebiec z nami jeszcze
nie jeden potmaraton!

Jak poméc Uli?

Mozecie wptaci¢ dowolng cegietke podczas
rejestracji lub przela¢ dowolng kwote na konto
Fundacji Biatystok Biega, z dopiskiem ,,Poma-
gam Uli". Wszystkie zebrane srodki zostang
przekazane Uli na rehabilitacje.

Numer rachunku:
151140 2017 0000 4702 1304 3240

Wierzymy w Wasze otwarte serca i liczymy,
ze razem pomozemy Uli stang¢ na nogi!
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PKO Bieg Juniora
Otwiera cykl Super Biegacza 2024

W ramach PKO Biatystok Pétmaratonu, naj- Oto gdzie dzieci mogq wystartowac:
wiekszej imprezy biegowej wschodniej Polski, - PKO BIEG JUNIORA 11.05.

odbedq sie rowniez biegi dla dzieci w wieku wydarzenie w ramach

2 - 14 lat na dystansach 100 m, 400 m, 600 m PKO Biatystok Pétmaraton

oraz 1 km. Dystans uzalezniony jest od wieku «  PLUM EKIDEN MINI 22.06.

dziecka. Na kazdego matego biegacza czeka na sztafeta na stadionie lekkoatletycznym
mecie pamigtkowy medal. - HERO RUN KIDS 06.07.

Na wszystkich biegach z cyklu Super Biega- bieg z przeszkodami, plaza Dojlidy

cza kierujemy sie zasadq, ze najwazniejszy jest « MOLTANI KIDS RUN 07.09.

udziat dziecka w biegu. Zachecamy dzieci do wydarzenie w ramach Biatystok Biega
aktywnosci, pokazujemy, ze bieganie jest fajne . BISON TRAIL KIDS 06.10.

i moze sprawia¢ ogromngq frajde. Dlatego tez, bieg lesny, Supras!

nie nagradzamy najszybszych zawodnikow, nie - DZIECI BIEGNA DLA NIEPODLEGEE) 11.11.
prowadzimy pomiaru czasu. To ma byc przede bieg uliczny, Biatystok

wszystkim dobra zabawa dla najmtodszych.

Na rywalizacje przyjdzie jeszcze czas. Traktuje-

my w taki sam sposob pierwszego i ostatniego Bqdz na biezqco

zawodnika na mecie. www.superbiegacz.pl

L . facebook.com/superbiegaczfbb
Dzieci biegng w mniejszych grupach starto-

wych. Zaréwno dzieci, jak i rodzice, muszq sie
czu¢ bezpieczni.

Od 2014 roku, kiedy to po raz pierwszy odbyty
sie biegi dla dzieci w ramach PKO Biatystok
Pétmaratonu, pobiegto juz z nami ponad 7200
najmtodszych zawodnikow!

Co nalezy zrobi¢ aby zdobyc na koniec sezonu

specjalny medal Super Biegacza?

- Nalezy wzig¢ udziat w minimum 4 biegach
Fundacji Biatystok Biega w 2024 roku,
Zbiera¢ nalepki po kazdym biegu i wkleja¢
je do ksigzeczki Super Biegacza (ksigzeczka
bedzie wydana wraz z numerem starto-
wym),

Zgtosic sie po swoim 4., 5., lub 6. biegu
i odebra¢ medal.
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PKO Bieg Juniora

Najwazniejsze informacje

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO GODZINY STARTOW

Biuro Zawodow Sobota, 11 maja 2024

ul. Zwierzyniecka 16, 14.00  Start PKO Bieg Juniora 100 m
Biblioteka Politechniki Biatostockiej 15.00  Start PKO Bieg Juniora 400 m
pigtek, 10 maja 17.00 - 20.00 12?(5) gtart EES g!eg Juniora ?oko m
sobota, 11 maja 10.00 - 14.00 ’ ar leg Juniora 1 km

start i meta
Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza
(starty w grupach co kilka minut)

Pakiet startowy odbierzesz na podstawie QR
kodu, ktory znajduje sie na Twoim koncie na
stronie datasport.pl. Zaloguj sie i pobierz go na
swoje urzqdzenie. Usprawni to jego pozniejsze
odszukanie.

UWAGA!

Numer startowy dla Twojej pociechy zostanie
nadawany dopiero w biurze zawodow - nie
stresuj sie, ze nie widzisz go na bilecie. ;)

Rodzicu pamietaj! s 400 M

Biuro Zawodow jest oddalone od startu

okoto 2,5km! smmmss 600 M
essssss 1000 m
’ START
P META

-
=
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