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IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia zatatwianie codziennych spraw,
nie tylko bankowych:

- pta¢ BLIKIEM i przelewaj pienigdze na telefon
- kupuj bilety komunikacji miejskiej, pta¢ za parking lub autostrade
- korzystaj z ubezpieczen, np. OC/AC, domu, podrozy

- wymieniaj waluty online

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami w swoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302, brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju;

w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60, optata zgodna z taryfq operatora.

Bank Polski

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Zaptata za bilety i wniesienie optat parkingowych sq ustugami dostepnymi w wybranych miastach i realizowanymi przez
operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady jest $wiadczona za posrednictwem PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata jako agent ubezpieczeniowy towarzystwa
udzielajgcego ochrony ubezpieczeniowej (PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA). Petnomocnictwo PKO Banku Polskiego do reprezentowania towarzystwa jest dostepne

na www.pkobp.pl.

Szczegotowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach i wytqczeniach odpowiedzialnosci ubezpieczyciela, znajdujq sie w Ogélnych Warunkach Ubezpieczenia
poszczeg6lnych produktow dostepnych na www.pkobp.pl. oraz w ustawie o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych w zakresie obowigzkowego ubezpieczenia dla posiadaczy pojazdow mechanicznych. Ochrony udziela PKO Towarzystwo Ubezpieczen SA.

Szczegoty dotyczqce funkcji IKO sq dostepne na iko.pkobp.pl.


https://www.pkobp.pl

Szanowni Panstwo,

juz po raz jedenasty mam wielkq przyjemnos$¢ powita¢ Panstwa na wielkim
Swiecie sportu, jakim jest PKO Biatystok Potmaraton. Jest to najwiekszy
bieg wschodniej Polski bedqcy od lat w Koronie Pétmaratondw Polskich.
Owa lata temu zostat uhonorowany prestizowq nagrodq Podlaska Marka
w kategorii wydarzenie. Ogromnie sie ciesze, ze wspolnie z Fundacjqg
Biatystok Biega udato sie nam stworzyc¢ takq oferte dla mito$nikow
biegania. To takze zastuga Was wszystkich - uczestnikow, kibicow

oraz mieszkancoéw naszego miasta, ktorzy potrafig stwarza¢ swoim
gosciom niezwyktq, niepowtarzalng atmosfere.

To wspaniate, ze kilka tysiecy biegaczy znéw pobiegnie ulicami naszego
pieknego miasta. Ci, ktorzy tu wracajq kolejny raz, mogq zaobserwowac,
jak z kazdym rokiem zmienia sie Biatystok. Jedno pozostaje niezmienne
- nasza otwarto$c¢ i radosS¢ z mozliwosci goszczenia przybyszy z kraju

i zagranicy.

Witam Was wszystkich w Biatymstoku, mieScie najlepszym do zycia,
z ktorego jesteSmy bardzo dumni. Mam nadzieje, ze dostrzegq
Panstwo urode tego zakgtka Polski i zechcg tu wrdcic, by blizej
pozna¢ nasz region i jego wspaniatych mieszkancow.

Zycze wszystkim startujgcym wytrwato$ci i wiary w siebie - zarowno
na trasie biegu, jak i w codziennym zyciu. Wierze, ze udziat w biato-
stockim potmaratonie bedzie dla Panstwa wielkim, wspaniatym
przezyciem. Zycze wielu rekordow i jak najlepszych wrazen.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta







Kochani!

Ciesze sie, ze od 12 lat w potowie maja spotykamy sie w stolicy pieknego
Wojewodztwa Podlaskiego.

PKO Biatystok Potmaraton to Swieto pasji, wytrwatosci i dobrej energii,
ktorg tworzycie razem z kazdym przebiegnietym kilometrem. To impreza
cieszqca sie ogromng popularnosciq w kraju i nie tylko. Dziekuje Fundacji
Biatystok Biegaq, za przygotowanie tego wydarzenia, ktore jest Swietng
promocjq naszego regionu.

Z dumq wspieram to wydarzenie, ktére promuje zdrowy styl zycia, inte-
gruje, a przy okazji pokazuje piekno naszego regionu. Niezaleznie od tego,
czy walczycie o zyciowke, czy po prostu biegniecie dla przyjemnosci -
trzymam za Was kciuki!

Cieszcie sie atmosferq, kazdq chwilg na trasie, a po biegu odetchnijcie...
w Podlaskiem!

Do zobaczenia na mecie!
tukasz Prokorym
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego




Odwiedz visit.podlaskie.eu ..,
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Czotem Biegaczki i Biegacze!

Ciesze sie na spotkanie z Wami, juz po raz dwunasty! Kiedy w 2013 roku
na starcie Potmaratonu staneto 603 zawodnikow, chyba nikt sie nie spo-
dziewat, ze kilka lat p6zniej, w majowy weekend, w catym wydarzeniu wez-
mie udziat blisko 8 tys uczestnikow, mtodszych i starszych. Najmtodszy
biegacz bedzie miat 2 lata, a najstarszy... pewnie bedzie miat ponad 80!

Spotkamy sie na startach PKO Biequ Juniora, PKO Nocnego Biegu na 5
oraz, dla wielu najwazniejszym, PKO Biatystok Potmaratonu. Nie zapomnij-
cie oczywiscie o Biegu Sniadaniowym - Run Happy, ktorym zaczniemy

w sobote rano caty nasz biegowy weekend.

PKO Biatystok Potmaraton to najwieksze wydarzenie biegowe Fundacji
Biatystok Biega, dlatego przygotowujemy sie do niego niemal caty rok.

To ogrom pracy i wyzwan. Z tego miejsca chciatbym podziekowa¢ naszym
Sponsorom, Partnerom, przedstawicielom samorzqdu, za nieocenione
wsparcie przy realizacji tej, jakze waznej, imprezy sportowej. PKO Bank
Polski jest z nami od pierwszej edycji i mysle, ze bardzo duzej mierze Bank
przyczynit sie do rozwoju wydarzenia. Miasto Biatystok z Prezydentem
Tadeuszem Truskolaskim na czele, uwierzyto, ze taka impreza jest w mie-
Scie potrzebna i wartoSciowa i Miasto wspiera nasz rozwoj od pierwszego
dnia. Wojewodztwo Podlaskie kilka lat temu rowniez dotqczyto do wspiera-
nia PKO Biatystok Potmaratonu, a Marszatek tukasz Prokorym jest z nami
na dobre i na... jeszcze lepsze.

Kochani, pobiegniecie trasq, ktora jest Wam dobrze znana, po ktorej biega-
cie od 2023 roku. Na tej trasie w ubiegtym roku padty rekordy biatostoc-
kiego pétmaratonu, a wielu biegaczy poprawito swoje rekordy zyciowe.
Zostawiamy zatem te trase niemal w takiej samej formie... z jedng matq
zmiang: wystartujecie z ulicy Mickiewicza w przypadku pétmaratonu, oraz
z placu Branickich w przypadku PKO Nocnego Biegu na 5. Zmiana podyk-
towana jest tym, iz wrociliSmy z Biurem Zawodow na pl. Marszatka Pitsud-
skiego, przed Teatr Dramatyczny.




Patrzqc na frekwencje PKO Biatystok Potmaratonu, to byta dobra decyzja
jeszcze z jednego wzgledu, na placu teatralnym moglibyScie sie juz nie
zmieScic. Blisko 4 tysigce zawodnikow zdecydowanie bardziej komforto-
wo bedzie sie czuto na dtugiej, szerokiej ulicy.

Po biegu koniecznie zajrzyjcie do Strefy Finiszera, przygotowanej specjal-
nie dla Was w urokliwych ogrodach Patacu Branickich. To wtasnie

w tej strefie czekajq na Was regionalne positki, masaze, muzyka na zywo,
lezaki... relaks na catego.

Trzymam za Was kciuki! Mam nadzieje, ze pogoda dopisze i bedzie Wa-
szym sprzymierzencem 10 i 11 maja. Wierze, ze kibice, nasi goScie

i mieszkancy Biategostoku nie zawiodqg i znowu udowodniq jak wspaniale
potrafig kibicowac.

Spotkajmy sie wszyscy 10 i 11 maja na 12 edycji PKO Biatystok Potma-
ratonu!

Z biegowym pozdrowieniem,
Grzegorz Kuczynski
Prezes Fundacji Biatystok Biega






https://www.taniaksiazka.pl

BIURO ZAWODOW
obstuga zawodnikow

PIATEK, 9.05.2025

PROGRAM

17.00 - 20.00

pl. Marszatka J. Pitsudskiego
(przed Teatrem Dramatycznym)

SOBOTA, 10.05.2025

BIURO ZAWODOW
obstuga zawodnikow

Bieg Sniadaniowy
Run Happy

PKO Bieg Juniora

start biegu na 100 m
start biegu na 400 m
start biegu na 600 m
start biegu na 1 km

PKO Nocny Bieg na 5

wspolna rozgrzewka

start PKO Nocnego
Bieguna 5

1. zawodnik na mecie

dekoracje

klasyfikacje: generalna,
druzynowa, wiekowe

zamkniecie trasy

9.00 - 20.00

pl. Marszatka J. Pitsudskiego
(przed Teatrem Dramatycznym)

9.00

start  pl. marsz. J. Pitsudskiego (przed Teatrem Dramatycznym)
meta ogrody Patacu Branickich

od 12.00

start  Rynek Kosciuszki/ul.Sienkiewicza
meta Rynek Kosciuszki

od 12.00
od 13.00
od 14.00
od 14.50

start  pl. Branickich (przy bramie zegarowej patacu)
meta Rynek Kosciuszki

20.45
21.00

ok. 21.15
od 21.45

22.00
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NIEDZIELA, 11.05.2025

BIURO ZAWODOW 7.00 - 9.00

obstuga zawodnikéw pl. Marszatka J. Pitsudskiego
(przed Teatrem Dramatycznym)

PKO Biatystok start  ul. Mickiewicza (przy bramie Patacu Branickich)

Pétmarton meta Rynek Kosciuszki

wspolna rozgrzewka 9.40

oficjalne otwarcie 9.45

start zawodnikow 9.58

na wozkach

start PKO Biatystok 10.00

Pétmaratonu

1. zawodnik na mecie ok. 11.00

otwarcie strefy finiszera  11.00 Ogrody Patacu Branickich

dekoracje od 12.15

klasyfikacje: generalna, wieko-
we, najszybszych Polakow
i Podlasian, pozostate

zamkniecie trasy 13.30
i zakonczenie imprezy

Wielki Charytatywny 16.00 - 22.00
Koncert Rynek Kosciuszki

gwiazda wieczoru - Kamil Bednarek

OBOZ BIEGOWY
NA POLANIE
JAKUSZYCKIEJ




Zwyciezcy poprzednich edycji

2013

mezczyzna  Verkhavodkin Henadz 1:10:05
kobieta Damantsevich Maryna 1:31:21
2014

mezczyzna  Sirma Haron 1:05:04
kobieta Trzaskalska 1zabela 1:18:13
2015

mezczyzna  Lagat Francis 1:05:08
kobieta Trzaskalska 1zabela 1:16:16
2016

mezczyzna  Too Silas Kiprono 1:05:38
kobieta Somova Iryna 1:13:32
2017

mezczyzna  Too Silas Kiprono 1:05:58
kobieta Oigo Christine Moraa 1:14:41
2018

mezczyzna  Kimaiyo Hillary 1:05:02
kobieta Kacser Zita 1:16:50
2019

mezczyzna  Kyeva Cosmas Mutuku  1:03:41
kobieta Oigo Christine Moraa ~ 1:13:03
2021

mezczyzna  Dobrowolski Emil 1:09:36
kobieta Veretska Walentyna 1:18:42
2022

mezczyzna  Kaczor Mateusz 1:04:51
kobieta Fisikovici Lilia 1:13:58
2023

mezczyzna  Metto David Kiprono 1:03:43
kobieta Lehonkova Natalia 1:12:46
2024

mezczyzna  Tonui Albert Kipkorir 1:03:14 REKORD
kobieta Jebet Valentine 1:11:54 REKORD
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https://www.bee.pl

Bieg Sniadaniowy - Run Happy!

Bieg Sniadaniowy czyli pyszne przywitanie Udziat w biegu jest bezptatny i otwarty dla
z Biatymstokiem i Biegaczami! wszystkich chetnych, bez wzgledu na wiek
i zaawansowanie biegowe. Dystans do poko-

Zapraszamy Was w sobote 10 maja na godzine '
nania to ok. 4 km.

9.00 na lekki i przyjemny rozruch. Startujemy
sprzed Teatru Dramatycznego. Bieg Sniadaniowy - Run Happy, jak sama
nazwa wskazuje, jest przede wszystkim dobrg

Na mecie, w ogrodach Patacu Branickich, be- _ ) L
zabawgq, bez pomiaru czasu i rywalizacji.

dzie na Was czekat poczestunek przygotowany
przez Kuchnie Vikinga, Piekarnie Cymes oraz Or Bqdzcie z nami! Bedzie pysznie!
Witt.

Partnerem technicznym Biegu Sniadaniowego - Run Happy
jest Brooks.

Partnerzy Biegu Sniadaniowego - Run Happy

EMNTE

I'S OTONIC DRI NK

BROOKS

PIEKARNIA CUKIERNIA

www.cymespiekarnia.pl


https://www.cymespiekarnia.pl/www/

PRZED BIEGIEN 25"/

MANSZYSTRIE by
‘ BIEGACZ25 I

kod wazny od 5.05.2025 r.do 19.05 do godziny 12:00
nie taczy sie zinnymi promocjami



https://kuchniavikinga.pl

Najwazniejsze informacje

BIURO ZAWODOW

pl. Marszatka J. Pitsudskiego
(przed teatrem Dramatycznym)

pigtek, 9 maja 17.00 - 20.00
sobota, 10 maja 9.00 - 20.00
niedziela, 11 maja 7.00 - 9.00

W niedziele nie bedzie mozliwosci rejestraciji
do biegu!

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Odbior pakietow startowych w kilku prostych
krokach:

Przygotuj swoj kod OR i dowdd tozsamosci.
W biurze zawodow bedq potrzebne obie te
rzeczy.

Kod OR mozesz odnalez¢ na swoim koncie, na stronie
b4sportonline.pl. Zaloguj sie i pobierz go na swoje
urzqdzenie. Usprawni to jego pdzniejsze odszukanie.

Przychodzqc do biura zawodow odszukaj
stanowisko, ktére dotyczy Twojego biegu:
PKO Biatystok Pétmaraton, PKO Nocny
Bieg na 5 lub PKO Bieg Juniora. Osoby
posiadajqgce pakiety weekendowe powinny
kierowac sie po ich odbior do stanowisk
oznaczonych jako PKO Biatystok Potmara-
ton.

Podejdz do wolnego Wolontariusza, ktory
wyda Ci twoj pakiet i odpowie na pytania.
Wystarczy, ze pokazesz mu kod QR oraz
dowod tozsamosci.

Odbior pakietu przez osobe upowaznionq:
Twoj pakiet moze odebrac¢ inna osoba, jednak
wytgcznie na podstawie Twojego OR kodu oraz
zdjecia awersu dokumentu ze zdjeciem (do
wglqdu).

NUMER STARTOWY

Najwazniejszq rzeczq, jakq otrzymacie w pakie-
cie startowym jest numer startowy z chipem.
Chip jest wbudowany w numer startowy.
Numer nalezy przypiq¢ agrafkami z przodu ko-
szulki. Zwro¢ uwage, zeby numer startowy byt
widoczny!

Wypetnij rewers numeru startowego. W razie
interwecji medycznej podane tam dane pomo-
gq ratownikom w udzieleniu pomocy.

PRZEBIERALNIE | DEPOZYT

Przebieralnie i depozyty bedq umiejscowione

w ogrodach Patacu Branickich w Strefie Fiszera.
W tym samym miejscu przed biegiem odda-
cie, a po biegu odbierzecie swoje rzeczy. To co
chcecie zostawi¢ w depozycie nalezy wtozy¢

do worka, ktory otrzymacie wraz z pakietem
startowym. Na worek nalezy naklei¢ naklejke

z numerem startowym, ktérq znajdziecie

w pakiecie.

Zwracamy uwage, ze depozyt znajduje sie ok.
400m od startu, dlatego wezcie to koniecznie
pod uwage planujgc oddanie rzeczy do depo-

zytu.

Depozyt bedzie do Waszej dyspozycji:
sobota, 10 maja
niedziela, 11 maja

19.00 - 22.15
830 - 13.45




DOJAZD NA START

Przed przyjazdem na start, sprawdz zmiany
w organizacji ruchu i godziny zamkniecia ulic.
Zaoszczedzisz sobie stresu ;)

Informacje dotyczqce utrudnien w ruchu znaj-
dziesz TUTA).

Nie zapewniamy parkingu. Duze parkingi znaj-
dujq sie przy centrach handlowych: Galeria
Jurowiecka, Alfa, Atrium Biata - jednak sq to
parkingi ptatne.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE

Na trasie potmaratonu bedq 4 punkty
odzywiania. Co na nich znajdziecie?

ok. 5 km woda

ok. 10 km woda + Dr Witt

ok. 15 km woda + Dr Witt + banany
ok. 19 km woda + Dr Witt + banany

Dziekujemy Wodociggom Biatostockim za do-
starczanie biegaczom $wiezej, pitnej wody!
A marce Dr Witt za dostarczenie izotonikow!

POMIAR | LIMIT CZASU

Czas mierzony bedzie w dwoch wariantach:
brutto (liczony od momentu strzatu startera)
oraz netto (liczony od momentu przekroczenia
linii startu). Wszelkie klasyfikacje liczone bedq
na podstawie czasu netto, za wyjqgtkiem pierw-
szych 50 zawodnikow, przekraczajqgcych linie
mety (ci zawodnicy, bedq klasyfikowani wg
czasu brutto).

Na trasie biegu rozlokowane bedq punkty kon-
trolne pomiaru czasu. Ominiecie ktoregokolwiek
z nich spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Limity czasowe
21,1 km - 3 godz. 30 min
5 km - 60 min

TOALETY

Toalety bedq ustawione bezposrednio w okolicy
strefy startu oraz mety. Kabiny bedq rozmiesz-
czone réwniez na trasie biequ przy punktach
odzywiania.

MEDAL

Na mecie poza radosciq i dumg czeka¢ na Was
bedzie medal. W tegorocznej edycji medal przy-
ozdabia wizerunek posggu zodiakalnego Byka,
znajdujgcego sie w ogrodach Patacu Branickich.

Zachecamy, aby na medalu wygrawerowac
swoje imie i osiggniety czas. Oczywiscie jak
podejdziecie do punktu grawerowania medali,
obstuga juz Twoj czas bedzie znata, takze sie
tym nie stresu;.

W sobote grawer bedzie ustawiony zaraz za
metq na Rynku KoSciuszki, w niedziele po
wykonanie grawerunku zapraszamy do Strefy
Finiszera.
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https://bialystokpolmaraton.pl/utrudnienia-w-ruchu-2025/

KRZYSZTOE KARPINSKI
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https://www.eastrent.pl/pl/

Strefy czasowe

Biegacze, pamietajcie, aby na starcie ustawic¢
sie w odpowiedniej strefie czasowej, ktorg de-
klarowali$cie w czasie rejestraciji.

Strefy na starcie bedq specjalnie oznaczone.
Swojq strefe startowq bedziesz miat oznaczong
rowniez na numerze startowym.

Szanujmy sie nawzajem! Nie wchodzmy do
stref startowych, w ktérych nie powinnismy sie
znalez¢. Pamietajcie, ze szybszym biegaczom,
wolniejsi zawodnicy po prostu utrudniajq bieg.
Ustawcie sie, bardzo prosimy, w strefie zgodnie
ze swoimi mozliwos$ciami.

Przypominamy, ze do wynikow liczy sie czas
netto - od przekroczenia linii startu (poza za-
wodnikami z pierwszej 50-tki).

1 PKO
NOCNY BIEG NA 5

strefa AA
ELITA

strefa A
<18:00

strefa B
18:00 - 19:59

strefa C
20:00 - 24:59

strefa D
25:00 - 27:59

strefa E
28:00 - 31:59

strefa F
>32:00

Oznaczenie strefy startowej znajdziecie na swo-
im numerze startowym. Kazda strefa to inny
kolor numeru.

) S [
RRRRRRRRRR POEMARATON Bank Polski
<3 7
%
»- ALEKSANDRA :
e W e @D R Pm. TR .?_
-"'” PKO
,':ﬂ' BIALYSTOK
POLMARATON

strefa AA
ELITA

strefa A
<1:25:00

strefa B8
1:25:00 - 1:34:59

strefa C
1:35:00 - 1:44:59

strefa D
1:45:00 - 1:54:59

strefa E
1:55:00 - 2:09:59

strefa F
>2:10:00

19



20


https://brooks-running.pl

Bgdzmy bardziej EKO

Zachecamy do biegania i tak samo mocno Dzieki temu uda nam si¢ ograniczyc zuzycie
zachecamy do dziatania proekologicznego. Do- butelek plastikowych o kilka tysiecy tylko w
ktadamy staran aby rowniez w czasie naszego trakcie jednego biegu!

wydarzenia zwraca¢ uwage na ekologie.

Razem z Wodociggami Biatostockimi, juz kilka
lat temu, opracowali$my i stworzylismy spe-
cjalne maszynki, ktore pozwalajg na pobor
wody bezposrednio z miejskiej sieci wodociq-
gowej.

Dlatego na naszych punktach odzywczych
dostaniesz wode wprost do papierowego
kubeczka. Nie nalewamy wody z plastikowych
butelek!



https://www.wobi.pl
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https://drwitt.pl

Nagradzamy najlepszych!

PKO Biatystok Pétmaraton oraz PKO Nocny
Bieg na 5, poza dobrg biegowqg zabawg, to row-
niez rywalizacja i sportowe emocje.

Pula nagrdd jakq przygotowalismy dla najlep-
szych zawodnikéw w tej edycji to prawie
50 tys. zt.

Statuetkami na podium uhonorujemy zawod-
nikow w kategoriach wiekowych zaréwno w
biegu potmaratonskim, jak i na dystansie 5 km.

Dekoracje PKO Biegu na 5 - sobota 10 maja

Dekorowane sq miejsca 1-3
Klasyfikacja generalna w$rdd kobiet
i mezczyzn
Klasyfikacja Druzynowa
Kategorie wiekowe

Dekoracje PKO Biatystok Potmaraton
- niedziela 11 maja

DOekorowane sq miejsca 1 -3

Klasyfikacja generalna wsrod kobiet i mez-
czyzn

Klasyfikacja Druzynowa
Klasyfikacja Najszybszych Polek i Polakow

Klasyfikacja Najszybszych Podlasianek
i Podlasian

Klasyfikacja zawodniczek i zawodnikow
na wozkaca

Klasyfikacje dodatkowe:

- Akademicka

- Stuzb Mundurowych

- Pracownikow Medycznych

- Przedsiebiorcow i ludzi biznesu
Kategorie wiekowe

Dodatkowo na zawodnikow czeka nagroda fi-
nansowa za ustanowienie nowego rekordu PKO
Biatystok Potmaratonu.

Obecni rekordzisci:
Tonui Albert Kipkorir - 1:03:14 (2024)
Jebet Valentine - 1:11:54 (2024)
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https://www.mercedes-benz.pl

Punkty kibicowania na trasie!

Wszyscy wiemy jak wazny jest doping na trasie
biegu! Dlatego zachecamy do zabrania na bieg
swoich bliskich i znajomych. Przekazcie im ile
punktow muzycznych przygotowali$my na tra-
sie. Do kazdego z nich mozna dotqczyc

i wigczyc sie w to wielkie sportowe Swieto!

Dla biegaczy i kibicow zagrajq zespoty muzycz-
ne, DJe, bebniarze, orkiestra.

Mozecie dotqczyc az do 15 punktow kibicowa-
nia! Sprawdzcie na naszej mapce gdzie bedq
ulokowane punkty i kogo na nich ustyszycie.

Niech Wasi bliscy zostang kibicami na medal!

Punkty kibicowania na trasie PKO Biatystok

Pétmaratonu:
Auto Idea Mercedes-Benz
Orumbastic - bebniarze

Mtodziezowa Orkiestra Deta z Jasionowki

wraz z zespotem mazoretek ,Takt”
New Hope

ZespOt WATERSIDE

SklepBiegacza.pl - Bebniarze Dun Dun
Podlaskie Zasilane Naturg

Ksiegarnia TaniaKsiazka.pl

Polskie Radio Biatystok

Uniwersytet w Biatymstoku

Brooks

Kuchnia Vikinga

Sekcja Ratownictwa Specjalistycznego
w Biatymstoku
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Na trasie bedg Wam umilaty bieg i dodawaty jeszcze wiecej energii, punkty muzyczne:)
Bedzie gtosno, radosnie i energetycznie! Specjalnie dla Was zagrajq biatostockie kapele!!!

Jack Blaze

Jack Blaze to raper i przedsiebiorca, wtasciciel
Agencji Kreatywnej Blaze Sound & Media od wielu
lat zwigzany z lokalng sceng muzyczng.

Jego codziennosciq jest biznes, tworzenie muzyki

i video. Blaze realizuje nagrania w WeM Studio

w Biatymstoku, wykonuje mix i mastering pomaga-
jac w rozwoju mtodym wokalistom. Naucza reali-
zacji dzwieku w szkole Estradowej w Michatowie.
Prowadzi agencje video produkujgcg min. filmy
reklamowe i teledyski. Wraz z A2PE zatozyt stowa-
rzyszenie Magic Stage, angazuje sie w wiele lokal-
nych inicjatyw tj. jak Podlaska Scena Rap. Nalezy
do grupy biznesowej BNI MORE. Obecnie tworzy
takze nowg marke odziezowq Blazin. Interesuje sie
rozwojem osobistym.

DUN DUN

Grupa dziata przy szkole nauki gry na bebnach
KLICK & DRUM (www.klick.com.pl) oraz przy MOK
Legionowo. Grupa wspotpracuje tez ze studiem
nagran Panorama w Nieporecie.

11 maja podczas Pétmaratonu muzycy wystapiq

w wersji BOMBO POWER - moc wielkich bebnow.
Oprocz duzych bebnow i wielkiego bebna orkiestro-
wego biegaczy dopingowac tez bedzie brzmienie
werbla i uderzenia gongu.

Projekt BOMBO PAWER -moc wielkich bebnow
towarzyszyt juz biegaczom w Biatymstoku podczas
potmaratonu rok temu. Zespot dopingowat tez

w tym roku po raz kolejny uczestnikow Potmarato-
nu w Wigzownie, biegu w Serocku, wczesniej wielo-
krotnie uczestnikow potmaratonéw i maratonow

w Warszawie.
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WATERSIDE

Waterside - zespot powstat w kwietniu 2017r. w
Biatymstoku. Tworzy swoje utwory w swojej aran-
zacji i ze swoimi tekstami w klimatach okoto rocko-
wych, bowiem ich muzyka to typowy pop rock

z ciezszymi jej odmianami. Autorem muzyki i tek-
stow sq cztonkowie zespotu, a w chwili obecnej naj-
wiekszy w to wktad ma Daria Ostapczuk - wokalist-
ka i gitarzystka, osobiscie chwalona przez samego
Marka Piekarczyka!

Zespot zagrat prawie 100 koncertow klubowych

i plenerowych w potnocno-wschodniej Polsce, mie-
dzy innymi byt poffinalistg Rockowan 2017 i 2019,
brat udziat w Blues-Rock Festiwalu w Siemiatyczach
i tomzy, gdzie otrzymat wyrdznienie, supportowat
miedzy innymi CLEO, wspotdzielit scene z Oddzia-
tem Zamknietym, Luxtorpedq czy Proletaryatem.

W grudniu 2018r. Swiatto dzienne ujrzata ptyta live,
a tytutowy utwor ,Nothing to lose” utrzymywat

sie prawie dwa lata na czotowych miejscach Listy
Przebojow Kultowej Akadery, biatostockiego ra-
dia, niejednokrotnie jg wygrywajgc. W listopadzie
2019r. powstat pierwszy teledysk do pierwszego
studyjnego singla ,Wiesz juz wszystko”, a utwor na
poczqtku 2020r. trafit na Liste Przebojéw warszaw-

skiego Radia Aktywnego oraz wroctawskiego Radia
Orbit, gdzie pobit wszelkie rekordy zajmowanych
pierwszych miejsc w 10-letniej jej historii! W paz-
dzierniku 2020r. zesp6t nagrat drugi teledysk do
utworu ,Wuyjscie”, a utwor trafit na Liste Przebojow
ponownie Radia Aktywnego, zajmujgc czotowe miej-
sca. W listopadzie 2020r. zespo6t wszedt do studia,
by dokonczy¢ nagrywanie pierwszego studyjnego
albumu ,(E)motions”, ktdrego premiera poprzedzona
singlem ,Sick of it” miata miejsce 30 marca 2021r.
Dzieki cieptemu przyjeciu w Srodowisku muzycz-
nym ptyta ,(E)motions oraz udzielonym kilkunastu
wywiadom ich muzyka byta grana miedzy innymi

w Polskim Radio Biatystok, Polskim Radio Rzeszow,
Polskim Radio Poznan, Radio Em Kielce, Polskim
Radio Chicago (USA), Nowym Radio Lublin, Ostro-
teckim Radio OKO, to6dzkim Radio Fiat czy Radio
Ziemi Wielunskiej.

Zespot wydat mini album ,Black Sheep” oraz wypu-
Scit teledysk do utworu ,Abandoned” z tej ptyty.
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JASIONOWKA

Formacja powstata w 1976 roku jako orkiestra
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jasionowce,

od poczqtku istnienia orkiestrq dyrygowat kapel-
mistrz Bolestaw Bielak. W roku 1992 formacja
przeszta pod skrzydta Urzedu Gminy w Jasiondwce
i rozpoczeta dziatalno$¢ przy Gminnym O$rodku
Kultury, Sportu i Turystyki w Jasiondwce juz jako
Mtodziezowa Orkiestra Deta. Od 2000 do 2015
roku grupe prowadzit Stanistaw Krucinski, nastep-
nie Wojciech Rolek. Obecnie na czele formacji stoi
Adam Stasiewicz oraz Hubert Buharewicz.
Dziatalno$¢ Orkiestry jest nierozerwalnie potqgczo-
na ze spotecznosciq Gminy Jasiondéwka - w swojej
prawie 50-letniej historii w jej sktadzie byt cztonek
prawie kazdej jasionowskiej rodziny. Repertuar
Orkiestry to przede wszystkim muzyka rozrywkowa;
nie brakuje tu wspotczesnych przebojow, jak

i klasykow gatunku - najwazniejsze jest, aby mu-
zyka zawsze poruszata stuchacza. W repertuarze
znajdujq sie takze utwory marszowe, patriotyczne
oraz sakralne - dzieki temu Orkiestra jest w stanie
uswietni¢ kazdg uroczystosc.

Orkiestra koncertuje w catej Polsce oraz za granicq
(m. in. we Wtoszech, Niemczech, Butgarii, totwie,
Estonii, Litwie), bierze udziat w ogolnopolskich oraz
miedzynarodowych

festiwalach muzycznych, a od 2022 roku jest go-
spodarzem miedzynarodowego wydarzenia muzycz-
nego pod nazwq ,Granda Banda”.

0Od 2007 roku przy Orkiestrze powstaty dwie grupy
mazoretkowe ,Takt” oraz ,Takcik” pod kierownic-
twem Pani Marii Gierasimiuk. Od 2016 r. grupy pro-
wadzi Kamila Baranowska, ktéra stworzyta trzeciq,
najmtodszq grupe tanczqcych dziewczqt; "Taktusie".
Jasionowskie mazoretki majg na swoim koncie kil-
kadziesigt nagrod konkursowych zdobytych na
przeglgdach ogodlnopolskich i miedzynarodowych.
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Udajac sie na wyprawe

do nieznanych krain,

zapomnijcie o wszystkim,

coscie o nich czytali czy styszeli...

Trzeba po prostu przyjechac i zadziwic sie.
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Poznaj naszych pacemakerow

Planujesz zrobi¢ zyciowke podczas tegorocznego PKO Biatystok Potmaratonu? Nasi pacemakerzy
dodadzq Ci skrzydet i pomogq spetni¢ marzenie. :)

Aby skorzysta¢ z pomocy Pacemakera nie trzeba sie nigdzie zapisywac, wystarczy ustawic sie za nim

i trzymac jego tempo w czasie biegu. tatwo rozpoznasz ,zajqca”. Bedzie miat na plecach flage z wydru-
kowanym czasem, na jaki Cie prowadzi. Powodzenia! Trzymamy za Was kciuki!

Wojciech Omielan Adam Supinski Rafat Stepniak Mirostaw Mielniczuk Rafat Augustyniak Daniel Przybytowski
01:25:00 1:30:00 01:30:00 01:35:00 01:35:00 01:35:00

Grzegorz Kowalski Michat Izdebski Adam Stotwinski Adam Horzela Grzegorz Rézycki Tomasz Wnuk
01:40:00 01:40:00 01:40:00 01:45:00 01:45:00 1:45:00

JFE

' 2RLDk.

0w POZN.

Mateusz Antkowiak Marcin Kukla Krzysztof Sieskiewicz Adrian Szydtowski Krystian Syska  Mariusz Szymanowicz
01:45:00 01:50:00 01:50:00 01:50:00 01:50:00 01:55:00
Sebastian Kondratowicz tukasz Gadomski Mariusz Morawski Katarzyna Adam Kasica Rafat Dgbrowski
01:55:00 01:55:00 02:00:00 Szarkowska-Ludew 02:00:00 02:00:00
02:00:00
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Maciej Spychata Jakub Wasko Urszula Korefczuk Janusz Jecek Klaudia Romanska Michat Mazur

02:10:00 02:10:00 02:10:00 02:10:00 02:20:00 02:20:00
Justyna Magdalena Piotr Kunka

Wadotowska Zawadzka 03:00:00
02:20:00 3:00:00

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

OGRANICZEN



https://perla.pl/produkty/perla-bezalkoholowa/

Strefa Finiszera
czyli patacowy chillout

Po przekroczeniu linii mety PKO Biatystok Pot-
maratonu 11 maja, zapraszamy Was do Strefy
Finiszera w przepieknych Ogrodach Patacu
Branickich. Zaledwie kilkaset metrow za linig
mety czeka¢ na Was bedzie niezwykta strefa
w niezwyktych okolicznosciach przyrody. Poza
zielong trawkq pod stopami i btekitem nieba
nad gtowq, przygotujemy dla Was:

- regionalne jedzenie
+ masaze

- grawer medali

- muzyke na zywo

- strefe chilloutu

Lokalizacja Strefy Finiszera wraca na ,stare”
miejsce. Jesli byliscie z nami w strefie w 2023
roku, to traficie bez problemu. Jesli bedziesz
z nami po raz pierwszy podpowiadamy:

po przekroczeniu linii mety, kieruj sie Alejg
Bluesa w strone Patacu Branickich.

3
&
~
META/FINISH &
&
S

Zespot Bazyliki
Archikatedralnej

Rynek
RATUSZ Kosciuszki

TOWN HALL

\4 K\\.\(\

W strefie chilloutu spokojne sety muzyczne
bedzie serwowat szef Up To Date Festival -
- DJ Detkk.

W Strefie Finiszera znajdowac sie bedg rowniez
depozyty i przebieralnie. O mnostwie lezakow
nawet nie wspominamy. ;)

Oczywiscie mozecie przyjs¢ ze swoimi bliskimi
i znajomymi. Strefa jest otwarta dla wszystkich.
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D) DTEKK w Strefie Finiszera

Dtekk to pseudonim Jedrzeja Dondzito, DJ-a
oraz promotora z Biategostoku, aktywisty kul-
turalnego i dyrektora programowego festiwalu
Up to Date.

Jedrzej jest jedng z najbardziej lubianych po-
staci polskiego Srodowiska muzycznego. Jest
tqcznikiem miedzy r6znymi scenami i pokole-
niami stuchaczy - stoi za didzejkq juz od 22 lat!
Zdqzyt sta¢ sie ambasadorem muzyki techno

i elektroniki w kraju. Prowadzi Salony Ambientu.

Jego sety, grane gtoéwnie z ptyt winylowych,
z jednej strony prezentujq szeroki przekroj tego,
co najlepsze w muzyce techno i electro, z dru-

giej - bliski jest mu ambient i muzyka ekspery-
mentalna.

Jedrzej miat okazje wystepowac praktycznie

w catej Polsce. Grat rowniez na najwazniejszych
polskich festiwalach muzycznych jok Unsound,
Audioriver, Tauron Nowa Muzyka, Up To Date,

a takze wielokrotnie za granicq.

Jedrzej wraca do naszej Strefy Finiszera i be-
dziecie mieli okazje odpoczq¢ przy jego muzyce.

Zdjecie: Szymon Klimowicz

w
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Wielki Charytatywny Koncert

11 maja o godzinie 16:00 na Rynku KosSciusz-
ki w Biatymstoku odbedzie sie Wielki Koncert
Charytatywny na rzecz Marysi Walczuk.

Na poczgtku opowiemy Wam kim jest ta mata
Wojowniczka.

Marysia to roczna dziewczynka z Biategostoku,
ktora chce wywalczyc¢ lek na ultra rzadkg cho-
robe genetyczng: CFC4, ktérg wywotuje muta-
cja w genie MEK2. Marysia jest jedyna

w Polsce. Na Swiecie udato znalez¢ sie tylko 20
takich rodzin. Mama Marysi - Justyna Walczuk
zatozyta fundacje badawczqg MEK2 Research.
Dzieki temu udato sie zebrac¢ zespot naukowy

z Polski i $wiata. Dziatania majq pomac rozwi-
nq¢ Sciezki terapeutyczne dla Marysi i innych
dzieci chorych na CFC4. Intensywne dziatania
trwajq, ale prace laboratoryjne to ogromne
koszty.

Dlatego wtasnie gramy dla Marysi! Wszystkie
Srodki zebrane podczas Wielkiego Koncertu
Charytatywnego zostanq przekazane na dalsze
dziatania i prace nad lekiem dla matej Wojow-
niczki!

Na scenie Wielkiego Koncertu Charytatywnego
bedziemy gosci¢ Gwiazde wieczoru - Kamila
Bednarka! Pozostali artySci rowniez sq dosko-
nale znani podlaskiej i krajowej publicznosci.
Wystgpiq: Kolorek, Maestro Chives, MeGa
Band, Nowator, Zorka, Kwestia 07, Marcin
Siegienczuk oraz wspomniany wcze$niej Kamil
Bednarek.

Impreze poprowadzq Wojciech Grodzki i Stefan
Sochon, ktorzy bedq zagrzewac publicznos¢
do wspolnej walki o lek i przekonywac,

ze pomaganie mamy w genach. Partnerem
Strategicznym jest Wojewodztwo Podlaskie.

Wstep jest catkowicie darmowy, ale liczymy
na otwarte serca i hojno$¢ naszych gosci. Po-
miedzy wystepami bedzie mozna wylicytowac
absolutne peretki. Podczas wydarzenia Wolon-
tariusze bedq krqzyc z puszkami, do ktorych
bedzie mozna przekaza¢ darowizne.

Muzyczne gwiazdy zagrajq viralowe hity,

by o walce Marysi ustyszat caty Swiat!
Liczymy na Swietng, wspolng zabawe.
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Uczestnicy PKO Biatystok Potmaraton w dniach 10-11 maja 2025 r.
w Biatymstoku mogqg wtqczyc sie do charytatywnej akcji biegowe;j ,biegne
dla zdrowej gtowy” i pomoéc Stowarzyszeniu KLANZA w Biatymstoku.

Stowarzyszenie KLANZA prowadzi w Biatystoku Centrum Pomocy Dzieciom,
w ktorym dzieci i mtodziez otrzymujq wsparcie psychologow, psychiatrow
i terapeutow.

Aby wziq¢ udziat w akcji wystarczy przypiqc¢ sobie do koszulki specjalnie przygoto-
wangq kartke i dobiec z nig do mety. Dzieki zaangazowaniu biegaczy Fundacja PKO
Banku Polskiego przekaze darowizne na wsparcie dziatalnoSci tej organizacii.
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PKO Bieg Juniora

Otwiera cykl Super Biegacza 2025

W ramach PKO Biatystok Pétmaratonu, naj- Oto gdzie dzieci mogq wystartowac:
wiekszej imprezy biegowej wschodniej Polski, - PKO BIEG JUNIORA 10.05.

odbedq sie rowniez biegi dla dzieci w wieku wydarzenie w ramach

2 - 14 lat na dystansach 100 m, 400 m, 600 m PKO Biatystok Potmaraton

oraz 1 km. Dystans uzalezniony jest od wieku «  PLUM EKIDEN MINI 07.06.

dziecka. Na kazdego matego biegacza czeka sztafeta na stadionie lekkoatletycznym
na mecie pamigtkowy medal. . HERO RUN KIDS 30.08.

Na wszystkich biegach z cyklu Super Biegacza bieg z przeszkodami, plaza Dojlidy
kierujemy sie zasadq, ze sport powinien dawac¢ « MOLTANI KIDS RUN 13.09.

duzo rado$ci, ma byc zabawq. Zachecamy dzie- wydarzenie w ramach Biatystok Biega
ci do aktywnosci, pokazujemy, ze bieganie jest . BISON TRAIL KIDS 04.10.

fajne i moze sprawia¢ ogromnq frajde. Dlatego bieg lesny, Suprasl

tez, nie nagradzamy najszybszych zawodnikow,
nie prowadzimy pomiaru czasu. To ma byc
przede wszystkim dobra zabawa dla najmtod-

DZIECI BIEGNA DLA NIEPODLEGLE) 11.11.
bieg uliczny, Biatystok

szych. , N
Na rywalizacje przyjdzie jeszcze czas. Traktuje- Bqdz na b'eZQCO

my w taki sam sposob pierwszego i ostatniego www.superbiegacz.pl
zawodnika na mecie. facebook.com/superbiegaczfbb

Dzieci biegng w mniejszych grupach starto-
wych. Zaréwno dzieci, jak i rodzice, muszq sie
czu¢ bezpieczni.

Od 2014 roku, kiedy to po raz pierwszy odbyty
sie biegi dla dzieci w ramach PKO Biatystok
Potmaratonu, pobiegto juz z nami ponad 9000
najmtodszych zawodnikow!

Co nalezy zrobi¢ aby zdoby¢ na koniec sezonu
specjalny medal Super Biegacza?
Nalezy wziq¢ udziat w minimum 4 biegach
Fundacji Biatystok Biega w 2024 roku,
Zbiera¢ nalepki po kazdym biegu i wkleja¢
je do ksigzeczki Super Biegacza (ksigzeczka
bedzie wydana wraz z numerem starto-
wym),
Zgtosic sie po swoim 4., 5., lub 6. biegu
i odebra¢ medal.
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PKO Bieg Juniora

Najwazniejsze informacje

ODBIOR PAKIETU STARTOWEGO

Biuro Zawodow
pl. Marszatka J. Pitsudskiego,
(przed Teatrem Dramatycznym)

pigtek, 9 maja 17.00 - 20.00
sobota, 10 maja 9.00 - 14.20

Pakiet startowy odbierzesz na podstawie QR
kodu, ktory znajduje sie na Twoim koncie na
stronie b4sportonline.pl. Zaloguj sie i pobierz
go na swoje urzqdzenie. Usprawni to jego poz-
niejsze odszukanie.

Ogrod Branickich

GODZINY STARTOW

Sobota, 10 maja 2025

12.00  Start PKO Bieg Juniora 100 m
13.00  Start PKO Bieg Juniora 400 m
14.00  Start PKO Bieg Juniora 600 m
14.50  Start PKO Bieg Juniora 1 km

start i meta
Rynek Kosciuszki/ul. Sienkiewicza
(starty w grupach co kilka minut)

100 m
400 m
600 m
1000 m

START

META

A}

-
£
2

O
3
bV

AT
~ PAtAC BRANICKICH
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